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Kilpirauhasen gammakuvaus

Tutkimuksen avulla selvitetaan kilpirauhasesi
kokoa, muotoa, rakennetta ja aktiivisuutta.

Tutkimus kestda noin 3 — 4 tuntia.

Jos olet raskaana tai epaiilet olevasi raskaana,
soita timin ohjeen lopussa olevaan
numeroon. Tutkimusta ei yleensa tehda
raskaana oleville.

Tutkimukseen valmistautuminen
Sy0 ja juo normaalisti tutkimuspaivana.

Sinua hoitava ladkiri ohjeistaa mahdollisen
ladketauon!

Yleensai kilpirauhastoimintaa vihentava
tyreostaattihoito pitaa olla tauolla 2
vuorokautta ennen tutkimusta ja tyroksiini
pitaa olla tauolla 4 viikkoa ennen tutkimusta.

Ali kiiytd amiodaronia (rytmihiiricliike) 2
viikkoon ennen tutkimusta, jos mahdollista.

Al kiyti runsaasti jodia siséltivid valmisteita
2 viikkoon ennen tutkimusta, jos mahdollista.
Naita ovat:

e merilevai sisaltavat luontaistuotteet

e jodia sisaltavat yskanladkkeet,
vitamiinivalmisteet, ihovoiteet,
silmatipat, suolistoantiseptit, perapuikot
ja ematinpuikot

Jodipitoisilla varjoaineilla tehtdvia
rontgentutkimuksia ei saa tehda 2 viikkoon
ennen tutkimusta.

Tutkimus

Sinulle asetetaan kisivarteen laskimokanyyli,
josta ruiskutetaan pieni maara radioaktiivista
tutkimusainetta. Kuvaus aloitetaan 2-3
tunnin kuluttua ja se kestda noin 20
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minuuttia. Viliaikana voit halutessasi poistua
sairaalasta. Kuvaus tapahtuu
makuuasennossa. Kuvaus on kivuton.

Tutkimuksen jdalkeen

Juo tavallista enemman nestetti ja kiy usein
virtsalla tutkimuksen jalkeen. Sateileva
merkkiaine poistuu virtsan mukana.

Kun olet saanut radioaktiivista merkkiainetta,
valta lapsen sylissa pitamista tai muuta
pitkaaikaista laheista kontaktia lasten kanssa
tutkimuspaivan ajan.

Al3 imeti 12 tunnin ajan merkkiaineen
antamisen jilkeen. Jos tauon aikana olet
lypsanyt maitoa, kaada lypsetty maito
viemariin.

Ota huomioon

Lisatietoa tassi ohjeessa mainituista
ladkkeista 10ydat osoitteesta
www.ladkeinfo.fi. Voit myo6s kysya sinua
hoitavalta laakarilta.

Ota mukaasi Kela- tai henkilokortti.

Saat tutkimuksen vastaukset ladkarilta, joka
hoitaa sinua. Jos et tiedd, kuinka saat
vastaukset, kysy silta poliklinikalta tai
osastolta, josta sinut lahetettiin
tutkimukseen.

Tutkimuksesta ei tule erillistd maksua. Peru
aika, jos et padse tulemaan. Jos et peru aikaa,
sinulta peritaan sakkomaksu.
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