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Kilpirauhasmetastaasien gammakuvaus
ablaatiohoitoannoksella, EKHVA

Radiojodihoidon tarkoituksena on
paikallisesti sateilyn avulla havittaa
kilpirauhaskudosta tai
kilpirauhassyopéakudosta.

Kilpirauhasetipesikkeiden gammakuvauksen
tarkoituksena on radiojodihoidon tehon
arviointi, kilpirauhasyovan levinneisyyden
tutkiminen tai radiojodihoitoa kerdavien
paikallisesti uusiutuvien syopapesiakkeiden,
imusolmuke- tai etipesikkeiden l6ytaminen.

Radiojodihoito tehdian ensin. Olet sen
jalkeen eristyksessa osastolla 1—3
vuorokautta.

Gammakuvaus tehdiin 7 vuorokautta
radiojodihoidon jilkeen. Kuvaus kestida noin
yhden tunnin.

Jos olet raskaana tai epaiilet olevasi raskaana,
soita timéan ohjeen lopussa olevaan
numeroon. Hoitoa ei yleensi anneta raskaana
oleville eiki imetyksen aikana.

Tutkimukseen valmistautuminen

Vilta naiti 2 viikkoa ennen hoitoa:
jodia sisaltavia valmisteita ja ruoka-aineita,
kuten sushia, merikalaa, runsasta
maitotuotteiden (yli 5 dl/vrk), kananmunien
ja jodipitoisen suolan kayttod, merileva- ja
monivitamiinivalmisteita, yskanladketta seka
antiseptisia aineita (esim. Betadine).

Voimaantulopdiva: 11.1.2024
Kieliversiot: suomi, ruotsi, englanti, vendja

Suosi naiti ruoka-aineita 2 viikkoa
ennen hoitoa: liha, peruna, riisi, pasta,
puuro, vihannekset, marjat, hedelmit ja

kasvikset.

Radiojodihoitopaivana: ala syo tai juo 2
tuntiin ennen hoitoa ja 2 tuntiin hoidon
antamisen jalkeen.

Gammakuvauspéivana: syo ja juo
normaalisti.

Hoitava laakari antaa ohjeet tarvittavista
ladketauoista.

Jos sinulle annetaan radiojodihoito
Thyrogen-stimulaatiossa
(kilpirauhaskudoksen hormonipohjainen

iristiminen), ota kilpirauhaslidikkeesi

normaalisti. Thyrogen stimulaatio annetaan
radiojodihoitoa edeltdvien 2 vuorokauden
aikana. Naisille tehddian ennen Thyrogen -
stimulaatiota raskaustesti.

Ota yhteytta isotooppiyksikkoon, jos olet
kaynyt rontgenvarjoainetutkimuksessa
viimeisen 6 kuukauden aikana.

Radiojodihoito

Hoitopaivana saavu suoraan K5 osastolle K-
sairaalaan. Vuodeosaston hoitaja opastaa
sinua hoitoon liittyvissa kdaytannon asioissa.
Taman jalkeen isotooppiosaston hoitaja antaa
sinulle radiojodihoitokapselin nielaistavaksi
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veden kanssa. Kapselin antamisen jilkeen
huoneeseen ei saa tulla ilman erityista syyta.

Radioaktiivinen jodi hakeutuu
kilpirauhaseen. Kilpirauhasessa jodi tuhoaa
liikatoimivaa kilpirauhaskudosta tai
kilpirauhassyopéakudosta. Jodi aiheuttaa
sateilyriskin ymparistolle.

Eristys

Radiojodihoidon aiheuttaman sateilyn vuoksi
olet eristyshuoneessa 1—3 vuorokautta. Hoito
alkaa yleensa maanantaina.

Sinun tulee olla omatoiminen ja huolehtia
paivittdisista askareista, jotta hoito voidaan
toteuttaa.

Jos tupakoit, aloita nikotiinilaastarin tai
purukumin kaytto jo kotona. Osastolla ei saa
tupakoida.

Omat vaatteet pitaa vaihtaa
sairaalavaatteisiin. Huoneessa pitaa olla yksin
eristyksen aikana. Huoneesta ei saa poistua ja
vieraat eivat saa tulla huoneeseen. Voit pitaa
yhteytta hoitohenkilokunnan kanssa
puhelimen avulla.

Voit ottaa osastolle mukaasi ajanvietett,
esimerkiksi lukemista tai kasitoita.
Huoneessa on televisio. Voit kiyttaa myos
omaa puhelinta ja dlylaitetta.

Eristyshuoneessa on ldpiantokaappi. Saat sen
kautta ruuat seka tarvittavat hoitotarvikkeet
ja ladkkeet. Astiat ovat kertakayttoisia ja
huoneessa on roskille oma jiteastia.

Radiojodi erittyy padasiassa virtsaan, mutta
myo0s ulosteeseen ja sylkeen. Juo runsaasti
vetta hoidon aikana. Voit lisita syljen eritysta
esimerkiksi pureskelemalla purukumia,
syomalla kirpeita makeisia tai juomalla
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happamaa mehua. Voit ottaa purukumia tai
kirpeita makeisia mukaan kotoa.

Et voi kidyda suihkussa eristyksen aikana. Voit
kuitenkin suorittaa alapesun.

Sinun pitaa kayttad WC-kaynnin yhteydessa
kertakayttokasineitd. Huuhtele WC 2—3
kertaa jokaisen kayton jalkeen. Pese kadet
huolellisesti WC-kaynnin jilkeen. Jos lattialle
joutuu virtsaa, saat sen puhdistamiseen
ohjeet erikseen.

Jos oksennat kahden tunnin kuluessa
radiojodin antamisesta, ota yhteytta
eristysosaston henkilokuntaan. Oksennus
siivotaan kertakayttoisilla nitriilikéasineilla.
My6s muita eritteitd, kuten virtsaa sisaltavia
vaippoja pitaa kasitella varovaisesti ja kayttaa
nitriilikasineita.

Radiojodihoitoon liittyvat sivuvaikutukset
ovat harvinaisia. Kaulalla voi tuntua
kuumotusta tai kipua. Olo voi olla etova.
Myos kaulaturvotusta ja hengenahdistusta voi
esiintya.

Kerro oireistasi hoitajille. Tarvittaessa saat
ladkkeitd, jotka lievittavit oireita. Sinulle
opastetaan kylmapakkauksen ja lisahapen
kaytto.

Jaljella olevan sateilyn maaraa mitataan
sateilymittarilla. Kun sateilyn maara on
laskenut sovittuun rajaan, paaset kotiin.

Gammakuvaus tehddian 7 vuorokautta
radiojodihoidon jalkeen. Kuvaus tapahtuu
makuuasennossa ja on kivuton.

Radioaktiivisuus ei ole tdysin havinnyt
kehostasi, kun paiset kotiin. Noudata tassa
ohjeessa olevia sateilysuojeluohjeita.
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Hoidon jalkeen

Juo tavallista enemman nestetta ja kiy usein
virtsalla tutkimuksen jilkeen. Sateileva
merkkiaine poistuu virtsan mukana.

Pese kitesi huolellisesti WC-kaynnin jalkeen
ja jos mahdollista, kuivaa ne
kertakayttopyyhkeeseen. Virtsa on
radioaktiivista. Huuhtele WC-pontt6 2—3
kertaa.

Jos imetét, sinun pitaa lopettaa imettiminen
kokonaan radioaktiivisen jodin antamisen
jalkeen.

Et saa tulla raskaaksi tai siittda lasta
vahintdaan 6 kuukauteen hoidon antamisesta.
Sateily saattaa vaikuttaa siittiéihin ja
munasoluihin seka vahingoittaa mahdollista
sikiota.

NOUDATA SEURAAVIA
ERITYISOHJEITA HOIDON JALKEEN,
jotta ihmiset, joiden kanssa olet tekemisissa,
eivat altistuisi ylamaaraiselle sateilylle:

Kotimatkalla voit kayttaa yleista
kulkuneuvoa, jos matka-aika on alle tunnin.

Nuku yksin ensimmaiset 4 vuorokautta. Jos
samassa asunnossa nukkuu muita henkil6ita,
sankyjen pitda olla 2 metrin etdisyydella
toisistaan, vaikka niiden vilissa olisi seina.
Seinit eivit suojaa taman tyyppiselta
sateilylta.
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Kanssakiyminen lasten ja raskaana
olevien kanssa

Ensimmaisten 12 pdivan ajan oleskele
korkeintaan 30 minuuttia paivissa alle
kouluikaisten lasten ja raskaana olevien
naisten lahella (alle 2 metrid). Tama koskee
myos lasten sylissa pitdmista. Tana aikana
olisi hyv4, jos joku muu hoitaisi alle 2-
vuotiaita sylilapsia. Jos se ei ole mahdollista,
rajoita ldhietdisyydella oloaika
mahdollisimman lyhyeksi.

Seuraavien 2 viikon ajan (paivat 13—26)
oleskele korkeintaan 3 tuntia paivassa
raskaana olevien naisten tai alle kouluikaisten
lasten ldhella (alle 2 metrid).

Sosiaaliset tilanteet

Vilta 2—3 pdivan ajan sosiaalisia tilanteita,
joissa joudut laheiseen (alle 2 metria)
kanssakdaymiseen saman ihmisen kanssa
useiden tuntien ajaksi. Tallaisia voivat olla
esimerkiksi tyopaikka, liikennevilineet,
elokuvat, teatteri, vierailut jne.

Jos joudut ensimmaisen viikon aikana
odottamatta sairaalahoitoon, ilmoita
saamastasi hoidosta hoitavalle ladkarille.

Toihin meno

Jos tyoskentelet lasten kanssa, saat
tarvittaessa sairaslomatodistuksen hoitavalta
lagkariltasi.

Matkustaminen ulkomaille

Tulliasemilla on kéaytossa
radioaktiivisuusmittarit. Saat todistuksen
isotooppiyksikolta sinulle annetusta hoidosta
mahdollista ulkomaanmatkaa tai
sairaalahoitoa varten. Poikkeus: Venija ei
paastd maahan sateilevia potilaita edes
todistuksen kanssa, ennen kuin hoidosta on
kulunut 2 viikkoa.
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Ota huomioon

Lisatietoa tassi ohjeessa mainituista
ladkkeista saat osoitteesta www.laakeinfo.fi.
Voit kysya myos hoitavalta ladkariltési.

Ota mukaasi Kela- tai henkilokortti.

Saat tutkimuksen vastaukset 1adkarilta, joka
hoitaa sinua. Jos et tiedd, kuinka saat
vastaukset, kysy siltd poliklinikalta tai
osastolta, josta sinut lahetettiin
tutkimukseen.

Hoidosta tai tutkimuksesta ei tule erillista

maksua.

Peru aika, jos et padse tulemaan. Jos et peru
aikaa, sinulta peritdaan sakkomaksu.

Yhteystiedot:
Isotooppiyksikko p. 040 127 4273

Osasto K5 p. 05 352 4055

Voimaantulopdiva: 11.1.2024
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