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Kilpirauhasmetastaasien gammakuvaus (koko keho)

Tutkimuksen tarkoitus on radiojodihoidon
tehon arvioiminen, kilpirauhassyovan
levinneisyyden tutkiminen tai radiojodia
keraavien paikallisesti uusiutuvien
syopapesiakkeiden imusolmuke- tai
etapesakkeiden loytaminen.

Tutkimukseen kuuluu 2 erillista kdyntia
isotooppiyksikdssi. Saat ensimmaisella
kaynnilla tutkimusaineen. Varaa siihen aikaa
15 minuuttia.

Sinulle tehdaan kuvaus toisella kaynnilla.
Varaa aikaa kayntiin 1 tunti.

Jos olet raskaana tai epailet olevasi raskaana,
soita taimén ohjeen lopussa olevaan
numeroon. Tutkimusta ei tehda raskaana
oleville naisille tai imetyksen aikana.

Tutkimukseen valmistautuminen

Valti kaksi viikkoa ennen tutkimusta
jodia sisaltivia valmisteita ja ruoka-
aineita, esimerkiksi sushia, merikalaa,
runsasta maitotuotteiden (yli 5 dl/vrk),
kananmunien ja jodipitoisen suolan kayttoa,
merilevi- ja monivitamiinivalmisteita,
yskanladketta seka antiseptisia aineita (esim.
Betadine).

Ali sy tai juo 2 tuntiin ennen ensimmaéisti
kayntia dlaka 2 tuntiin kdynnin jalkeen.

Toisella kaynnilld saat syoda ja juoda
normaalisti.

Saat ohjeet ladkityksesta hoitavalta
ladkariltasi.
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Jos sinulle tehd4an tutkimus Thyrogen-
stimulaatiossa, ota kilpirauhaslaiakkeesi

normaalisti. Thyrogen-stimulaatio annetaan
tutkimusta edeltavien 2 vuorokauden aikana.
Naisille tehdaan ennen Thyrogen -
stimulaatiota raskaustesti.

Kerro ennen tutkimusaineen antoa, jos olet
kaynyt varjoaineella tehtavissa
rontgentutkimuksissa viimeisen 3 kuukauden
aikana.

Jodiallergia ei ole este tutkimukselle, koska
kapselin sisdltama jodiméaara on vahainen.

Tutkimus

Saat ensimmaisena paivana tutkimusaineen.
Tutkimusaine on kapselissa ja saat niella sen
veden kanssa. Aine sisiltdi pienen maaran
radioaktiivista jodia, joka kertyy
kilpirauhaskudokseen.

Kahden vuorokauden kuluttua sinulle
tehdaan koko kehon kuvaus
gammakameralla. Kdy ennen kuvausta
suihkussa ja vaihda puhtaat alusvaatteet.

Kuvaus tapahtuu makuuasennossa ja on
kivuton.
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Tutkimuksen jdlkeen

Kun olet saanut tutkimuskapselin, oleskele
kahden vuorokauden ajan korkeintaan kaksi
tuntia paivassad pienten lasten ja raskaana
olevien naisten lahelli (alle 3 metrid). Al
nuku heiddan kanssaan samassa sangyssa.

Juo tavallista enemman nestetta ja kiy usein
virtsalla tutkimuksen jilkeen. Sateileva
merkkiaine poistuu virtsan mukana.

Pese kitesi huolellisesti WC-kaynnin jalkeen
ja jos mahdollista, kuivaa ne
kertakayttopyyhkeeseen. Virtsa on
radioaktiivista. Huuhtele WC-pontt6 2-3
kertaa.

Jos oksennat 2 tunnin kuluessa
tutkimuskapselin annosta, ota yhteytta
isotooppiyksikkoon. Oksennus pitia siivota
nitriilikasineita kayttaen.

My®6s muita eritteitd, kuten virtsaa sisaltavia
vaippoja, pitaa kasitella varovaisesti ja
kayttaa nitriilikasineita.
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Ota huomioon

Lisatietoa tassi ohjeessa mainituista
ladkkeista saat osoitteesta www.ladkeinfo.fi.
Voit kysya my6s hoitavalta 1adkariltasi.

Ota mukaasi Kela- tai henkilokortti.

Saat tutkimuksen vastaukset 1adkarilt4, joka
hoitaa sinua. Jos et tied3, kuinka saat
vastaukset, kysy siltd poliklinikalta tai
osastolta, josta sinut lahetettiin
tutkimukseen.

Hoidosta tai tutkimuksesta ei tule erillista
maksua.

Peru aika, jos et padse tulemaan.
Jos et peru aikaa, sinulta peritian
sakkomaksu.
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