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Sydämen TTR-amyloidoosin gammakuvaus 
 

Tutkimuksen avulla tutkitaan sydänlihaksesi 
mahdollisten valkuaisainekertymien 
(amyloidi) määrää ja tyyppiä sydänsairauden 
poissulkemiseksi tai tarkemmaksi 
tyypittämiseksi. 

Varaa tutkimuksessa käyntiin aikaa noin 4 
tuntia. 
 
Tutkimusta ei yleensä tehdä raskaana oleville. 
Jos olet raskaana tai epäilet olevasi raskaana, 
soita saapumisohjeessa olevaan numeroon.  

Ennen tutkimusta 

Syö ja juo sekä ota lääkkeesi normaalisti 
tutkimuspäivänä.  

Tutkimus 

Sinulle asetetaan käsivarteen laskimokanyyli 
josta ruiskutetaan pieni määrä radioaktiivista 
tutkimusainetta verenkiertoon. Tutkimusaine 
kertyy sydämeen melko hitaasti, joten kuvaus 
gammakameralla aloitetaan vasta 2,5 – 4 
tunnin kuluttua pistoksesta. Väliaikana voit 
halutessasi poistua sairaalasta. 

Kuvaus kestää 0,5 – 1 tuntia. 

Kuvaus on kivuton. 

Tutkimuksen jälkeen 

Juo tavallista enemmän nestettä ja käy usein 
virtsalla tutkimuspäivän ajan. 

Älä imetä 4 tunnin ajan merkkiaineen 
antamisen jälkeen. Jos tauon aikana olet 
lypsänyt maitoa, kaada lypsetty maito 
viemäriin. 

Kun olet saanut radioaktiivista merkkiainetta, 
vältä lapsen sylissä pitämistä tai muuta 
pitkäaikaista läheistä kontaktia lasten kanssa 
tutkimuspäivän ajan. 

Ota huomioon 

Ota mukaasi Kela- tai henkilökortti. 

Vastauksen tutkimuksesta saat hoitavalta 
lääkäriltäsi. Ota yhteyttä hoitavaan 
yksikköön, mikäli sinulla ei ole tiedossa 
vastaanotto- tai soittoaikaa. 

Jos et pääse tulemaan sinulle varattuna 
aikana, ilmoita siitä mahdollisimman pian 
tutkimuspaikkaasi. Peruuttamatta jääneestä 
ajanvarauksesta perimme sinulta maksun. 
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