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Aivojen aineenvaihdunnan PET-TT

Tutkimuksessa etsitdian aineenvaihdunnan
poikkeavuuksia aivojen eri osissa.

Varaa tutkimuksessa kayntiin aikaa noin 2
tuntia.

Jos olet raskaana tai epailet olevasi raskaana,
soita saapumisohjeessa olevaan numeroon.

Tutkimusta ei yleensi tehda raskaana oleville.

Tutkimukseen valmistautuminen

Noudata kaikkia valmistautumis-
ohjeita. Jos et noudata ohjeita,
tutkimusta ei ehki voida tehda.

Al sy6 mitiifin 6 tunnin ajan ennen
tutkimusta. Et voi pureskella purukumia tai
imeskella pastilleja. Voit juoda vetta.

Voit ottaa veden kanssa ne ladakkeet, jotka
otetaan suun kautta ja jotka ladkari on
maarannyt.

Riisu pois kaikki korut ja vaatteet, joissa on
metallia. Valta fyysista rasitusta
tutkimuspaivana.

Voimaantulopdiva: 26.5.2023
Kieliversiot: suomi, ruotsi, englanti, vendja, somali, arabia

Tutkimus: Pt-Aiv-PET Aivojen aineenvaihdunnan PET-TT (AA5SDR)

Tunniste: 3852

Diabeetikot:

Seuraa verensokeritasoa saannollisesti
ainakin 2 viikon ajan ennen PET-TT
kuvausta. Jos verensokeritasosi on toistuvasti
korkea, ota yhteytta sinua hoitavaan
yksikkoon.

Ota suun kautta otettavat
diabeteslaikkeet normaalisti.

Huom! Ali sy6 tai pistd insuliinia ennen
tutkimusta, jos sinulla on kaytossa
monipistoshoito ja tutkimus tehddan
aamulla.

Noudata alla olevia ohjeita, jos
tutkimus tehdaian paivalla.

Jos sinulla on kaytossa pistettava insuliini,

pida tauko seuraavasti:

e aamulla pistettava pikainsuliini tai
ylipitkavaikutteinen insuliini (esim.
Apidra®, Humalog®), Novorapid®,
Lantus®, Levemir®, Toujeo®), Tresiba®)

— sy0 aamupala ja pista insuliini 4
tuntia ennen tutkimusta

e aamulla pistettava lyhytvaikutteinen
insuliini (esim. Actrapid®, Insuman
Rapid®)

— sy0 aamupala ja pista insuliini 6
tuntia ennen tutkimusta

e aamulla pistettava pitkdvaikutteinen
insuliini (esim. Protaphane®, Humulin®)

— ota yhteyttd tutkimuspaikkaasi
(puhelinnumero saapumisohjeessa)

e illalla pistettava insuliini

— el taukoa
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Tutkimus

Olet vuodelevossa noin tunnin ajan. Et voi
liikkua, lukea etki kiyttaa puhelinta
levon aikana. Sinulle asetetaan kasivarteen
laskimokanyyli (ohut putki verisuoneen),
josta ruiskutetaan pieni maara radioaktiivista
tutkimusainetta verenkiertoon. Tutkimusaine
sisaltaa sokeria.

Kuvauksen ajan olet makuulla ja sinun pitaa
olla liikkumatta. Kuvaus kestda noin 30
minuuttia. Kuvaus on kivuton.

Tutkimukseen kuuluu myos TT-kuvaus
(tietokonetomografia). Kuvaukset tehddan
samanaikaisesti.

Tutkimuksen jalkeen

Juo runsaasti nestetta ja virtsaa virtsarakko
tyhjaksi tavallista useammin tutkimuksen
jalkeen, jotta radioaktiivinen tutkimusaine
poistuisi elimistosta.

Ali imetd 4 tunnin ajan merkkiaineen
antamisen jilkeen. Jos tauon aikana olet
lypsinyt maitoa, kaada lypsetty maito
viemariin.

Kun olet saanut radioaktiivista merkkiainetta,
valta lapsen sylissi pitamista tai muuta
pitkaaikaista ldheista kontaktia lasten kanssa
tutkimuspaivan ajan.

Voimaantulopdivad: 26.5.2023
Kieliversiot: suomi, ruotsi, englanti, vend&jé, somali, arabia

Tutkimus: Pt-Aiv-PET Aivojen aineenvaihdunnan PET-TT (AA5DR)

Tunniste: 3852
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Ota huomioon

Ota mukaasi Kela- tai henkilokortti.

Saat tutkimuksen vastaukset ladkarilta, joka
hoitaa sinua. Jos et tied4, kuinka saat
vastaukset, kysy silta poliklinikalta tai
osastolta, josta sinut lahetettiin
tutkimukseen.

Tutkimuksesta ei tule erillistd maksua.
Peru aika, jos et paase tulemaan. Jos et peru
aikaa, sinulta peritdan sakkomaksu.
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Taytd lomake tutkimusta edeltdvana paivana ja ota mukaan tutkimukseen.

Nimi:

Henkil6tunnus:

Paino: Pituus:

Onko sinulla todettu yliherkkyytti varjoaineelle aikaisemmissa
varjoainekuvauksissa?

O kylla O ei

Onko sinulle tehty jokin leikkaus/tihystys/biopsia (koepala) viimeisen puolen
vuoden aikana?

O] kylla [J ei

Mika, milloin?

Onko kehossasi vierasesineiti (metallia):

Mita:

Missa:

Sairastatko tai oletko sairastanut (rasti ruutuun):

[ sokeritautia (diabetes) 0 tuberkuloosia

[J sydaninfarktin [J suolistotulehdusta
[J munuaistautia

O muuta tulehdustautia, mita?

[J muuta pitkaaikaissairautta, mita?

[J trauma (murtumia, vammoja), mita?

Voimaantulopdivad: 26.5.2023

Kieliversiot: suomi, ruotsi, englanti, vend&jé, somali, arabia
Tutkimus: Pt-Aiv-PET Aivojen aineenvaihdunnan PET-TT (AA5DR)
Tunniste: 3852
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Oletko saanut viimeisen 2 viikon aikana seuraavaa ldakitysti?

Kortisonia [ kylla U ei
Verisolujen kasvutekijoita 1 kylla O ei
Solunsalpaajia/sytostaatteja [ kylla O ei

Mikiili olet saanut sytostaattihoitoa tai verisolujen kasvutekijoiti 2 viikon sisélla
ennen tutkimuspéivii, ota yhteyttia Meilahden isotooppiyksikkoon 040 6325991.

Oletko saanut siidehoitoa viimeisten 3 kuukauden aikana?
1 kylla O ei

Milloin?

Mille alueelle?

Mikiili olet saanut sidehoitoa 3 kuukauden sisillid ennen tutkimuspdiivii, ota
yhteyttia Meilahden isotooppiyksikkoon 040 6325991.

Onko sinulle varattu ladkarin vastaanotto/soittoaika?
[ kylla [J el

Milloin?

Kysymys naisille:
Onko mahdollista, ettd voisit olla raskaana?

O kyll O ei

Jos epiilet olevasi raskaana, ota yhteytta hoitavaan yksikk6osi ennen tutkimusta.

Kiitos vastauksistasi.

Voimaantulopdivad: 26.5.2023

Kieliversiot: suomi, ruotsi, englanti, vend&jé, somali, arabia
Tutkimus: Pt-Aiv-PET Aivojen aineenvaihdunnan PET-TT (AA5DR)
Tunniste: 3852
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