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Sydanlihaksen aineenvaihdunnan laaja PET-TT

Tutkimuksessa arvioidaan sydanlihaksen
toimintakykya tai syddmen
tulehdusprosessia.

Varaa tutkimuksessa kayntiin aikaa noin 2—4
tuntia.

Jos olet raskaana tai epaiilet olevasi raskaana,
soita saapumisohjeessa olevaan numeroon.

Tutkimusta ei yleensa tehda raskaana oleville.

Tutkimukseen valmistautuminen

Noudata kaikkia ohjeita. Jos et noudata
ohjeita, tutkimusta ei voida tehda.

Al sy6 mitifin 12 tunnin ajan ennen
tutkimusta. Et voi pureskella purukumia tai
imeskella pastilleja. Kahden tunnin ajan
ennen tutkimusta juo runsaasti vetta,
kuitenkin enintéén 1 litra. Jos hoitava ladkari
on antanut sinulle nesterajoituksia, sinun
pitda kuitenkin noudattaa niita.

Tutkimusta edeltavana paivana noudata
ruokavaliota, jossa on vain viahin
hiilihydraatteja. Se auttaa vahentdmaan
syddamen normaalia sokeriaineenvaihduntaa,
jolloin voidaan luotettavasti havaita
tulehdussolujen aiheuttamat muutokset
sydanlihaksen aineenvaihdunnassa.

Saat ottaa suun kautta otettavat 1aakarin
maaraamat ladkkeet veden kanssa.

Riisu pois kaikki korut ja vaatteet, joissa on
metallia.

Valta fyysista rasitusta tutkimuspaivana.

Voimaantulopdiva: 14.3.2024
Kieliversiot: suomi, ruofsi, englanti

Tutkimus: Syddnlihaksen aineenvaihdunnan laaja PET-TT (FM1JR)

Tunniste: 3878

Noudata alla olevia ruokavalio-ohjeita
tutkimusta edeltivini paivana.

Kirjoita kaikki ateriasi ruokapaiviakirjaan,
joka on tdman ohjeen lopussa. Muista
kellonajat.

Saat syoda tutkimusta edeltaviana
paivina:

e Kana, broileri ja muut lihatuotteet,
kala, dyridiset, kananmunat, pekoni,
tayslihamakkarat ja -leikkeleet.
Huom. ei marinoituja tai leivitettyja
tuotteita!

e Kypsytetyt juustot (esim. Emmental,
Edam)

e Oljyja margariini (rasvaa 60-70 %)

e Kirkkaat liemet (liha-, kala-, kasvis- ja

kanaliemi)
e Mausteet ja yrtit
e Vesi

e Taysin sokeroimattomat
virvoitusjuomat ja energiajuomat

e Kahvi ja tee ilman sokeria ja maitoa

¢ Keinotekoiset makeutusaineet (esim.
Hermesetas, Canderel)

Al sy6 tai juo mitiéin muuta kuin
edelléi mainittuja ruokia ja juomia
tutkimusta edeltavani paivana.


http://www.tutkimukseen.fi/

HUS™

Diabeetikot:

Seuraa verensokeritasoa ainakin 2 viikon ajan
ennen PET-TT-tutkimusta. Jos
verensokeritasosi on toistuvasti korkea, ota
yhteytta sinua hoitavaan yksikkoon.

Jos tutkimus tehdééin aamulla ja sinulla
on kaytossa monipistoshoito, dla syo tai pista
insuliinia ennen tutkimusta.

Jos tutkimus tehdéaén paivalla ja sinulla
on kaytossa pistettava insuliini, pida tauko
seuraavasti:

e aamulla pistettava pikainsuliini tai
ylipitkavaikutteinen insuliini (esim.
Apidra®, Humalog®, Novorapid®,
Lantus®, Levemir®, Toujeo®, Tresiba®)

— sy aamupala ja pista insuliini 4
tuntia ennen tutkimusta

e aamulla pistettava lyhytvaikutteinen
insuliini (esim. Actrapid®, Insuman
Rapid®)

— sy0 aamupala ja pista insuliini 6
tuntia ennen tutkimusta

e aamulla pistettava pitkavaikutteinen
insuliini (esim. Protaphane®, Humulin®)

— ota yhteytta tutkimuspaikkaasi
(puhelinnumero saapumisohjeessa)
e illalla pistettava insuliini
— ei taukoa

Voimaantulopdivad: 14.3.2024
Kieliversiot: suomi, ruotsi, englanti

Tutkimus: Syd&nlihaksen aineenvaihdunnan laaja PET-TT (FM1JR)

Tunniste: 3878
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Tutkimus

Tutkimus aloitetaan 1—2 tunnin levolla
osaston tiloissa. Et voi liitkkua, lukea etka
kayttaa puhelinta levon aikana. Sinulle
asetetaan kasivarteen laskimokanyyli, josta
annetaan pieni maara radioaktiivista
tutkimusainetta verenkiertoon.

Kuvaus aloitetaan noin tunnin kuluttua.
Kuvauksen ajan olet makuulla ja sinun pitaa
olla liikkkumatta. Kuvaus kestdd noin 30
minuuttia. Kuvaus on kivuton.

Tutkimukseen kuuluu myos TT-kuvaus
(tietokonetomografia). Kuvaukset tehdidan
samanaikaisesti.

Tutkimuksen jalkeen

Sateileva tutkimusaine poistuu virtsan
mukana. Juo tavallista enemmaén nestetta ja
kay usein virtsalla tutkimuksen jalkeen.

Kun olet saanut radioaktiivista
tutkimusainetta, valta lapsen sylissa
pitdmistd tai muuta pitkiaikaista laheista
kontaktia lasten kanssa tutkimuspaivan ajan.

Al imeti 4 tunnin ajan tutkimusaineen
antamisen jalkeen. Jos tauon aikana olet
lypsanyt maitoa, kaada lypsetty maito
viemariin.

Ota huomioon

Ota mukaasi Kela- tai henkilokortti.

Saat tutkimuksen vastauksen ldhettavasta
yksikosta laakarilta, joka hoitaa sinua.

Jos et tiedd, kuinka saat vastaukset, kysy silta
poliklinikalta tai osastolta, josta sinut
lahetettiin tutkimukseen.

Tutkimuksesta ei tule erillista maksua.

Peru aika, jos et padse tulemaan. Jos et peru
aikaa, sinulta peritdan sakkomaksu.
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Tayta lomake tutkimusta edeltdviana paivana ja ota mukaan tutkimukseen.

Nimi:

Henkil6tunnus:

Paino: Pituus:

Onko sinulla todettu yliherkkyytti varjoaineelle aikaisemmissa
varjoainekuvauksissa?

O kylla O ei

Onko sinulle tehty jokin leikkaus/tihystys/biopsia (koepala) viimeisen puolen
vuoden aikana?

O kylla [ ei

Mika, milloin?

Onko kehossasi vierasesineiti (metallia):

Mita:

Missa:

Sairastatko tai oletko sairastanut (rasti ruutuun):

[ sokeritautia (diabetes) 0 tuberkuloosia

[J sydaninfarktin [J suolistotulehdusta
[J munuaistautia

O muuta tulehdustautia, mita?

[J muuta pitkaaikaissairautta, mita?

[J trauma (murtumia, vammoja), mita?

Voimaantulopdiva: 14.3.2024

Kieliversiot: suomi, ruotsi, englanti

Tutkimus: Syd&nlihaksen aineenvaihdunnan laaja PET-TT (FM1JR)
Tunniste: 3878
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Oletko saanut viimeisen 2 viikon aikana seuraavaa ldakitysti?

Kortisonia [ kylla [] el
Verisolujen kasvutekijoita (1 kylla [ ei
Solunsalpaajia/sytostaatteja (1 kylla [ ei

Mikiili olet saanut sytostaattihoitoa tai verisolujen kasvutekijoiti 2 viikon sisélla
ennen tutkimuspéivii, ota yhteyttid Meilahden isotooppiyksikkoon 040 6325991.

Oletko saanut siidehoitoa viimeisten 3 kuukauden aikana?
1 kylla O ei

Milloin?

Mille alueelle?

Mikiili olet saanut sidehoitoa 3 kuukauden sisillid ennen tutkimuspaiivii, ota
yhteytta Meilahden isotooppiyksikkoon 040 6325991.

Onko sinulle varattu ladkirin vastaanotto/soittoaika?
O] kylla [J el

Milloin?

Kysymys naisille:
Onko mahdollista, etta voisit olla raskaana?

O kylld O ei

Jos epiilet olevasi raskaana, ota yhteytta hoitavaan yksikkoosi ennen tutkimusta.

Kiitos vastauksistasi.

Voimaantulopdiva: 14.3.2024

Kieliversiot: suomi, ruotsi, englanti

Tutkimus: Syd&nlihaksen aineenvaihdunnan laaja PET-TT (FM1JR)
Tunniste: 3878
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www.tutkimukseen.fi

Nimi:

Henkilotunnus:

Paivamaara:

Noudata alla olevia viahihiilihydraattipitoisia ruokavalio-ohjeita tutkimusta
edeltivina paiviana.

Saat syoda tutkimusta edeltiaviani paivana:

e Kana, broileri ja muut lihatuotteet, kala, ayridiset, kananmunat, pekoni, tayslihamakkarat
ja -leikkeleet. Huom. ei marinoituja tai leivitettyja tuotteita!

e Kypsytetyt juustot (esim. Emmental, Edam)

e Oljyja margariini (rasvaa 60—70 %)

e Kirkkaat liemet (liha-, kala-, kasvis- ja kanaliemi)

e Mausteet ja yrtit

e Vesi

e Taysin sokeroimattomat virvoitusjuomat ja energiajuomat

¢ Kahvi ja tee ilman sokeria ja maitoa

¢ Keinotekoiset makeutusaineet (esim. Hermesetas, Canderel)

Esimerkki:

Sy0 aamupalaksi esimerkiksi leikkeleitd, paistettua pekonia tai kananmunia. Juo kahvia, teeta tai
muita juomia, joissa ei ole sokeria tai maitoa. Syo lounaaksi ja illalliseksi esimerkiksi munakas
ilman maitoa. Syo sen lisaksi lihaa, kalaa tai juustoa.

Ruokapiivikirja: tutkimusta edeltava paiva

Klo Ateriakuvaus (ruoat ja juomat)

Voimaantulopdiva: 14.3.2024

Kieliversiot: suomi, ruotsi, englanti

Tutkimus: Syd&nlihaksen aineenvaihdunnan laaja PET-TT (FM1JR)
Tunniste: 3878
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Ateriakuvaus (ruoat ja juomat)

Voimaantulopdivad: 14.3.2024
Kieliversiot: suomi, ruotsi, englanti

Tutkimus: Syd&nlihaksen aineenvaihdunnan laaja PET-TT (FM1JR)

Tunniste: 3878
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