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Alavatsan aineenvaihdunnan PET-magneettitutkimus

(gynekologinen)

Tutkimuksessa selvitetdan, nikyyko lantion
alueen elimissa tai muualla elimistossa
pahanlaatuisuuteen tai muuhun poikkeavaan
(esimerkiksi tulehdukseen) viittaavaa.

Varaa tutkimukseen aikaa n. 4 tuntia.
Tutustu esitietolomakkeeseen etukéteen.
Ota taytetty esitietolomake mukaasi.

Jos olet raskaana tai epiilet olevasi raskaana,
soita saapumisohjeessa olevaan numeroon.

Tutkimusta ei yleensa tehda raskaana oleville.

Ennen tutkimusta

Noudata kaikkia ohjeita. Jos et
noudata ohjeita, tutkimusta ei ehka
voida tehda.

Ali sy6 mitiifin 4 tunnin ajan ennen
tutkimusta. Et voi pureskella purukumia tai
imeskella pastilleja. Kahden tunnin ajan
ennen tutkimusta juo runsaasti vett,
kuitenkin enintaan 1 litra.

Voit ottaa veden kanssa ne ladkkeet, jotka
otetaan suun kautta ja jotka laakari on
maarannyt.

Riisu pois kaikki korut ja vaatteet, joissa on
metallia. Valta fyysista rasitusta
tutkimuspaivana.
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Diabeetikot:

Seuraa verensokeritasoa saannollisesti
ainakin 2 viikon ajan ennen PET-TT
kuvausta. Jos verensokeritasosi on toistuvasti
korkea, ota yhteyttd sinua hoitavaan
yksikk6on.

Ota suun kautta otettavat
diabetesliikkeet normaalisti.

Huom! Ali sy tai pistd insuliinia ennen
tutkimusta, jos sinulla on kaytossa
monipistoshoito ja tutkimus tehddan
aamulla.

Noudata alla olevia ohjeita, jos
tutkimus tehdaén paivilla.

Jos sinulla on kaytossa pistettiava insuliini,
pida tauko seuraavasti:

¢ aamulla pistettava pikainsuliini tai
ylipitkavaikutteinen insuliini (esim. Apidra®,
Humalog®, Novorapid®, Lantus®,
Levemir®), Toujeo®, Tresiba®)
— sy0 aamupala ja pista insuliini 4 tuntia
ennen tutkimusta
¢ aamulla pistettava lyhytvaikutteinen
insuliini (esim. Actrapid®, Insuman
Rapid®)
— sy0 aamupala ja pista insuliini 6 tuntia
ennen tutkimusta

e aamulla pistettava pitkavaikutteinen
insuliini (esim. Protaphane®, Humulin®)

— ota yhteytta tutkimuspaikkaasi
(puhelinnumero saapumisohjeessa)
e illalla pistettava insuliini

— el taukoa
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Jos sinulla on lidikelaastari, ajoita sen
vaihto tutkimuspaivaan. Ota vanha laastari
pois tutkimuksen ajaksi. Laita uusi
ladkelaastari tutkimuksen jilkeen.

Jos sinulla on kudosnesteen sokeria
mittaava sensori, se on otettava pois ennen
kuvausta. Ota uusi sensori mukaan.

Tutkimuksen aikana
Ennen kuvausta vaihdat sairaalan vaatteet.

Sinulle asetetaan kasivarteen laskimokanyyli,
josta ruiskutetaan pieni maara radioaktiivista
merkkiainetta verenkiertoon.

Tutkimus aloitetaan 1 tunnin levolla osaston
tiloissa. Et voi liikkkua, lukea etka kayttaa
puhelinta levon aikana.

Kuvaus aloitetaan noin 1 tunnin kuluttua
merkkiaineen antamisesta. Rontgenhoitaja
auttaa sinut mukavaan makuuasentoon
kuvauslaitteen poydalle. Et saa liikkua, jotta
kuvaus onnistuu.

Saat laskimokanyylin kautta laaketta, joka
rentouttaa suolistoa. Ndin saadaan paremmat
kuvat.

Ennen tutkimusta emétin voidaan tayttaa
geelimaisella seoksella. Tayttamisen paattaa
laakari ennen kuvausta. Seos laitetaan
emattimeen ohuella letkulla eli katetrilla.

Saat korville korvatulpat ja kuulosuojaimet,
koska kuvauslaite pitda kovaa danti. Voit
kuunnella radiota, jos haluat.

Rontgenhoitaja on tutkimuksen ajan
viereisessa huoneessa. Han nakee ja kuulee
sinut tutkimuksen aikana.

Laakari paattaa, tarvitseeko sinulle antaa
magneettitehosteainetta verenkiertoon.
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Tehosteaine auttaa kudosten erottumista
kuvissa.

Tutkimuksen jalkeen

Juo tavallista enemman nestetta ja kiy usein
virtsalla tutkimuksen jilkeen. Sateileva
merkkiaine poistuu virtsan mukana.

Kun olet saanut radioaktiivista merkkiainetta,
valta lapsen sylissd pitdmista tai muuta
pitkaaikaista laheista kontaktia lasten kanssa
tutkimuspdaivan ajan.

Ali imeti 4 tunnin ajan merkkiaineen
antamisen jalkeen. Lypsa tauon aikana
erittynyt maito ja kaada se viemariin.

Saat tutkimuksen vastaukset laakarilta, joka
hoitaa sinua. Jos et tiedd, kuinka saat
vastaukset, kysy silta poliklinikalta tai
osastolta, josta sinut lahetettiin
tutkimukseen.

Ota huomioon

Jos sinulla on ahtaanpaikankammo eli
klaustrofobia, kerro siitd sinut tutkimukseen
pyytaville rontgenhoitajalle. Jos tiedat
tarvitsevasi rauhoittavaa ladketta, tule
paikalle 30 minuuttia ennen sinulle annettua
tutkimusaikaa. Kerro ilmoittautuessasi, etta
sinulla on ahtaanpaikankammo ja tarvitset
rauhoittavan ladkkeen.

Saapumisohjeessa tai ajanvarauskirjeessa on
yhteystiedot, jos sinulla on kysyttavaa
tutkimuksesta.

Ota mukaasi Kela- tai henkilokortti.
Tutkimuksesta ei tule erillista maksua.

Peru aika, jos et paidse tulemaan. Jos et peru
aikaa, sinulta peritaan sakkomaksu.
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Alavatsan aineenvaihdunnan PET-magneettitutkimus (gynekologinen)

Tayta esitietolomake huolellisesti ja ota se mukaan tutkimukseen.
Nimi

Henkilotunnus

Pituus cm Paino kg

Onko kehossasi vierasesineita?

Mita:
Missai:
Onko sinulla: Kylla Ei

Ladkelaastari (otettava pois)
Glukoosisensori (otettava pois)
Kuulolaite (otettava pois)

Jos vastaat johonkin alla oleviin kysymyksiin ”KYLLA”,
soita Meilahden isotooppiyksikkoon 040-632 5991.

Sydamentahdistin tai tahdistinjohdot

Hermostimulaattori tai stimulaattorijohdot
Valtimopullistuma(aneurysma)- tai leikkausklipsit tai koilit
Sisi- tai vélikorvaproteesi

Laakeainepumppu

Metallisirpaleita, luoteja tai hauleja kehossa
Aivokammiosuntti

Rinnan laajenninproteesi (expander)

Ulkomailla asennettu ladketieteellinen implantti

Huomioi seuraavat asiat!

e Glukoosisensori, ladkelaastari ja/tai kuulolaite on poistettava kuvausta varten.

¢ Keinonivel, sydamen keinoldppi, luussa olevat ruuvit ja levyt, sterilisaatioklipsit, hammasproteesit

tai -raudat eivit yleensi esta kuvauksen tekemisti, mutta kerro niistd magneettiyksikon

henkilokunnalle.

e Tekniset urheiluvaatteet ja ladkinnalliset kompressiovaatteet saattavat sisiltda hopeaa, joten ne tulee

vaihtaa sairaalan vaatteisiin.
e Silmien alueen kuvauksissa ei saa olla silmameikkia.

e Jos sinulla on implanttikortti, ota se mukaasi.
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Onko sinulle tehty jokin leikkaus/tihystys/biopsia (koepala) viimeisen puolen
vuoden aikana?

O kylla O ei
Mika, milloin?

Sairastatko tai oletko sairastanut (rasti ruutuun):
[ sokeritautia (diabetes) O tuberkuloosi

L] sydaninfarkti L] suolistotulehdus
[ munuaistautia

O muuta tulehdustautia, mita?

[J muuta pitkaaikaissairautta, mita?

] trauma (murtumia, vammoja), mita?

Oletko saanut viimeisen 2 viikon aikana seuraavaa laakitysti?

Kortisonia O kylla Ol ei
Verisolujen kasvutekijoita O kylla Ol ei
Solunsalpaajia/sytostaatteja L kylla L] ei

Mikiili olet saanut sytostaattihoitoa tai verisolujen kasvutekijoita 2 viikon sisilla
ennen tutkimuspaiivii, ota yhteytta Meilahden isotooppiyksikk66n 040-632 5991.

Oletko saanut siidehoitoa viimeisten 3 kuukauden aikana?

O kylla O ei
Milloin? Mille alueelle?
Mikiili olet saanut sidehoitoa 3 kuukauden sisillid ennen tutkimuspaiivii, ota
yhteytti Meilahden isotooppiyksikk66n 040-632 5991.

Onko mahdollista, etti voisit olla raskaana?

O kylla O ei
Jos epiilet olevasi raskaana, ota yhteytta hoitavaan yksikkoosi ennen tutkimusta.

Onko sinulle varattu ladkirin vastaanotto/soittoaika?

O kylla O el
Milloin?
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