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Radiofosforihoito 

 

Radiofosforia käytetään hoidettaessa 
verisairauksia, joissa veren solumäärät ovat 
kasvaneet poikkeavan korkeiksi. 
 
Varaa käyntiin aikaa noin 15 minuuttia.  

Hoitoon valmistautuminen 

Saat syödä ja juoda sekä ottaa lääkkeesi 
normaalisti.  

Juo nesteitä (esim. vettä tai mehua) 
vähintään 2 litraa päivässä 2 päivän ajan 
ennen hoitoa. Hoito rasittaa munuaisia ja 
saattaa aiheuttaa kihtiä, jos sinulla on kihtiin 
taipumusta. Juomalla riittävästi 
haittavaikutukset vähenevät. 

Jos sinulla on munuaissairauksia, keskustele 
hoitavan lääkärisi kanssa, onko tarpeen 
aloittaa hoidon yhteydessä Apurin® -lääkitys 
munuaisten suojaamiseksi. 

Hoito 

Sinulle asetetaan käsivarteen laskimokanyyli, 
josta lääkäri ruiskuttaa radioaktiivista 
radiofosforia verenkiertoon. 

Radiofosfori kertyy luuytimeen, jossa se 
vähentää punasolujen ja verihiutaleiden 
tuotantoa. Hoidon vaikutus on arvioitavissa 
usein vasta 2 – 3 kuukauden kuluttua. 

Hoidon jälkeen 

Radiofosfori ei säteile ympäristöön, joten 
hoidosta ei koidu vaaraa muille ihmisille.  

Hoidon jälkeisinä päivinä on tärkeää nauttia 
nesteitä (esim. vettä tai mehua) vähintään 2 
litraa päivässä. 

Ota huomioon 

Ota mukaasi Kela- tai henkilökortti. 

Hoidosta ei tule erillistä maksua. 
Peru aika, jos et pääse tulemaan. 
Jos et peru aikaa, sinulta peritään 
sakkomaksu. 
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