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Radiojodihoito, kilpirauhaskudos, yli 400MBq (11 mCi)

Hoidon tarkoituksena on paikallisesti siteilyn
avulla vihentda toimivan
kilpirauhaskudoksen mairaa. Hoitavana
aineena kaytetdan radioaktiivista jodia (I-
131), joka hakeutuu kilpirauhaseen.

Varaa kédyntiin aikaa noin 15 minuuttia.
Hoitoon valmistautuminen

Ali sy® tai juo 2 tuntiin ennen hoitoa ja 2
tuntia hoitokapselin ottamisen jilkeen.

Ota ladkkeet hoitavan ladkarin ohjeen
mukaan.

Viimeinen Tyrazol otetaan: Kirjoita tekstii

napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Viimeinen Thyroxin otetaan: Kirjoita tekstiz

napsauttamalla tai napauttamalla téta.

Al kiiytd 2 viikkoon ennen jodihoitoa #lika 3
vuorokauteen hoidon jilkeen jodia sisaltavia
valmisteita tai ruoka-aineita. Tallaisia ovat
esim. sushi, merikalat, maitotuotteet (yli 5
dl/vrk), kananmunat ja jodipitoinen suola,
merilevi- ja monivitamiinitabletit,
yskanladkkeet sekd antiseptiset aineet (esim.
Betadine).

Kerro ennen hoitokapselin antoa, jos olet
kaynyt varjoaineella tehtdvissa
rontgentutkimuksissa viimeisen 4 kuukauden
aikana. Varjoaine vaikuttaa jodihoidon
onnistumiseen.
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Jos olet tai epaiilet olevasi raskaana, ilmoita
siitd hoitavalle ladkarillesi. Hoitoa ei anneta
raskaana oleville eika imettaville.

Hoito

Jodiallergia ei ole este hoidon antamiselle,
koska kapselin sisdltima jodim&ara on pieni.

Hoito annetaan kapselina, joka nielldan
veden kanssa. Kilpirauhasessa jodi tuhoaa
liikatoimivaa kilpirauhaskudosta. Jodi
aiheuttaa siteilyriskin ymparistolle.
Kilpirauhaseen sitoutumaton radioaktiivinen
jodi poistuu elimist6sta padosin virtsan
mukana.

Valta raskaaksi tulemista tai lapsen
siittdmista vahintaan 6 kuukauden ajan
hoidon jilkeen. Siteily saattaa vaikuttaa
sukusoluihin (seka siittioihin etta
munasoluihin) seki vahingoittaa mahdollista
sikiota.

Jos imetit, sinun pitida lopettaa imettaminen
kokonaan vahintaan 2 viikkoa ennen hoidon
antamista.

Hoidon jalkeen

Juo runsaasti nestetts ja tyhjenna virtsarakko
tavallista useammin hoidon jalkeen. Myos
miesten on virtsattava istuallaan.

Pese kitesi huolellisesti WC-kdynnin jalkeen
ja jos mahdollista, kuivaa ne
kertakayttopyyhkeeseen. Virtsa on
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radioaktiivista. Huuhtele WC-pontto 2-3
kertaa.

Jos oksennat 2 tunnin sisilla jodikapselin
saamisen jalkeen, ota yhteytta
isotooppiyksikkoon. Siivoa oksennus
nitriilisilla kertakayttokasineilld. Kasittele
my0s muita eritteitd, kuten virtsaa sisaltiavia
vaippoja tms. varovaisesti ja kdyta nitriilisia
kertakayttokasineitd. Vaippa, kisineet seka
siivousjitteet pitda pakata tiiviiseen,
suljettuun muovipussiin ja vieda ulkona
olevaan kiinteiston kannelliseen
sekajiteastiaan. Pussia ei saa jattaa jateastian
ulkopuolelle.

Jos vaatteisiin tulee eritetahroja, vaihda ne.
Pese eritetahroista likaantuneet vaatteet ja
mahdolliset muut tekstiilit erilldan muusta
pyykista.

Sinulla saattaa esiintyd hoidon jalkeen lievid
kilpirauhasen liikatoiminnan oireita.

NOUDATA SEURAAVIA
ERITYISOHJEITA HOIDON JALKEEN
(yli 400 MBq), jotta ihmiset, joiden kanssa
olet tekemisissi, eivit altistuisi ylimaaraiselle
sateilylle:

Kotimatkalla voit kayttia yleista
kulkuneuvoa, jos matka-aika on alle tunnin.

Nuku yksin ensimmadiset 4 vaorokautta. Jos
samassa asunnossa nukkuu muita henkil6ita,
siankyjen pitda olla 2 metrin etdisyydella
toisistaan, vaikka niiden vilissi olisi seina.
Seinit eivat suojaa timéan tyyppiselta
sateilylta.

Ensimmaisten 12 péivén ajan oleskele
korkeintaan 30 minuuttia paivissa lasten ja
raskaana olevien naisten ldhella (alle 2
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metrid). Tama koskee myos lasten sylissd
pitdmista. Tani aikana olisi hyvi, jos joku
muu hoitaisi alle 2-vuotiaita sylilapsia. Jos
etiisyyden pitdminen ei ole mahdollista,
rajoita ldhietaisyydella oloaika
mahdollisimman lyhyeksi.

Seuraavien 2 viikon ajan (paivat 13-26)
oleskele korkeintaan 3 tuntia paivassa
raskaana olevien naisten tai lasten ldhelld
(alle 2 metria).

Sosiaaliset tilanteet

Luonasi voi kdyda vieraita. Lyhyista, alle 2
tunnin vierailuista ei aiheudu vaaraa. Pysy
kuitenkin vieraista noin 2 metrin etaisyydella.
Pienten lasten ja raskaana olevien naisten ei
ole suositeltavaa kiayda luonasi.

Vilta 2-3 paivin ajan sosiaalisia tilanteita,
joissa joudut laheiseen kanssakidymiseen (alle
2 metrid) saman ihmisen kanssa useiden
tuntien ajaksi. Tallaisia voivat olla
esimerkiksi tyopaikka, lilkennevilineet,
elokuvat, teatteri ja vierailut.

Jos joudut ensimmadisen viikon aikana
odottamatta sairaalahoitoon, ilmoita
saamastasi hoidosta hoitavalle laikarille.

Toihin meno

Voit menna t6ihin hoidon jilkeen. Mutta jos
joudut olemaan alle 2 metrin etédisyydella
muista henkil6ista yli 2 tunnin ajan, ota
yhteys hoitavaan laakariisi.

Jos tyoskentelet lasten kanssa, saat
sairaslomatodistuksen tarvittaessa hoitavalta
ladkariltési tai isotooppiyksikon ladkarilta.
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Matkustaminen hoidon jilkeen

Al matkusta viikkoon julkisilla
liikennevélineill4 tai taksilla yli 2 tunnin
matkoja.

Matkustaminen ulkomaille

Tulliasemilla on kiytossa radioaktiivisuus-
mittarit. Saat todistuksen isotooppiladkarilta
sinulle annetusta hoidosta mahdollista
ulkomaanmatkaa tai sairaalahoitoa varten.
Poikkeus: Venija ei padstd maahan siteilevia
potilaita edes todistuksen kanssa, ennen kuin
hoidosta on kulunut 2 viikkoa.

Ota huomioon

Ota mukaasi Kela- tai henkilokortti.
Hoidosta ei tule erillistd maksua.
Peru aika, jos et paise tulemaan.

Jos et peru aikaa, sinulta peritdan
sakkomaksu.

Voimaantulop&ivd: 12.2.2021

Kieliversiot: suomi, ruotsi, englanti

Tutkimus: 7920 Radiojodihoito, kilpirauhaskudos (XX7CT);
Tunniste: 3813

www.tutkimukseen.fi







	Tyhjä sivu

