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Gammaundersokning av skoldkortel

I undersokningen utreds skoldkortelns
storlek, form, struktur och aktivitet.

Reservera cirka 3 timmar for
undersokningen. I undersokningen ingar en
injektion och bildtagning.

Om du ar gravid eller misstanker att du ar
gravid, ring numret i ankomstanvisningen.
Undersokningen utfors vanligtvis inte for
gravida.

Forberedelse for undersokningen

At och drick som vanligt p&
undersokningsdagen.

Undvik att anvinda dessa preparat i fyra
veckor fore undersokningen:

e matsalt

o fisk

e Adggprodukter
e naturpreparat

e havsalgpreparat

Anvind hogst 6 dl mjolkprodukter per dag
och f6]j en saltfattig kost.

Din behandlande ldkare ger anvisningar om
nodvandiga lakemedelspauser.

Likemedel som anvands for behandling av
overaktiv skoldkortel (Tyrazol) ska i
allméanhet avslutas 2 dygn fore
undersokningen.

Skoldkortelhormonpreparat (Thyroxin) som
anvands vid hypotyreos ska avslutas minst
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fyra veckor fore undersokningen. Du kan
péaborja medicineringen pa nytt efter
undersokningen om inte ldkaren ordinerar
annat.

Rontgenundersokningar med jodhaltiga
kontrastmedel bor inte utféras under de fyra
veckorna fore undersokningen.

Undersokningen

Du en kanyl i venen i armen. Genom den far
du en liten méngd radioaktiv jod som samlas i
skoldkorteln.

Bildtagningen genomfors 2 timmar efter att
radioaktivt jod har tillforts.

Undersokningen genomfors i liggande
stillning och den ar smartfri.

Efter undersokningen

Drick mer dn vanligt samt témma urinblasan
oftare &n normalt under 2 — 3 dagar efter
undersokningen sa att det radioaktiva
undersokningsamnet forsvinner fran
kroppen.

Efter att du har fatt det radioaktiva
undersokningsamnet ska du undvika att halla
barn i famnen eller ndgon annan langvarig
nara kontakt under undersokningsdagen.

Ammande mammor maste sluta helt med
amningen efter att de fatt
undersokningsdmnet.
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Annat att beakta
Ta med dig FPA-kort eller identitetskort.

Du far svaren fran undersokningen av din
behandlande likare. Kontakta den
behandlande enheten om du inte har en
mottagnings- eller telefontid.

Inga separata avgifter tillkommer for
undersokningen.

Avboka din tid om du far forhinder. Om du
inte avbokar kommer du att debiteras en
straffavgift.
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