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Gammaundersokning av skoldkortelmetastaser med

ablationsbehandlingsdos

Syftet med ablationsbehandling med radiojod
ar att med hjalp av stralning forstora

skoldkortelvavnad lokalt eller cancervavnad i
skoldkorteln.

Syftet med gammaundersokning av
metastaser i skoldkorteln ar att utvardera
effekten av radiojodbehandling, undersoka
spridningen av cancer i skoldkorteln eller att
hitta lokalt &terkommande cancerhardar,
lymfkorteltumorer eller sekundéra tumorer
som samlar radiojod.

Forst genomfors radiojodbehandlingen. Efter
det halls du i isolation pa avdelningen i 1—3

dygn.

Gammaundersokningen genomfors sju dygn
efter radiojodbehandlingen. Undersokningen
tar ungefar en timme.

Om du ar gravid eller misstanker att du ar
gravid, ring numret i slutet av denna
anvisning. Behandlingen ges vanligtvis inte
till kvinnor som ar gravida eller ammar.

Forberedelser infor undersokningen

Tva veckor innan behandlingen ska du
undvika: livsmedel som innehaller jod,
sdsom sushi, havsfisk, riklig konsumtion av
mjolkprodukter (6ver 5 dl/dygn), 4gg och
jodhaltigt salt, alg- och multivitaminpreparat,
hostmedicin samt antiseptiska medel (t.ex.
Betadine).
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Vilj dessa livsmedel tva veckor innan
behandlingen: kott, potatis, ris, pasta, grot,
gronsaker, bar, frukter och gronsaker.

P& dagen for radiojodbehandlingen: it eller
drick inte tva timmar fore behandlingen och
tva timmar efter behandlingen.

P& dagen for gammaundersokningen: dt och
drick normalt.

Den behandlande ldkaren ger anvisningar om
nodvandiga lakemedelspauser.

Om du far radiojodbehandlingen under
Thyrogen-stimulering (hormonbaserad
stimulering av skoldkortelvavnaden), ta dina
skoldkortellikemedel som vanligt. Thyrogen-
stimuleringen ges under tva dygn fore
radiojodbehandlingen. Innan Thyrogen-
stimuleringen genomgar kvinnor ett
graviditetstest.

Kontakta isotopenheten om du har varit pa
kontrastrontgenundersokning under de
senaste sex manaderna.

Radiojodbehandling

Kom direkt till avdelning K5 i K-flygeln pa
behandlingsdagen. Pa vardavdelningen far du
handledning av skotaren i praktiska fragor
angaende behandlingen. Efter det ger
skotaren pa isotopavdelningen dig en
radiojodbehandlingskapsel som ska sviljas
med vatten. Efter att du fatt kapseln far ingen
komma in i ditt rum utan sirskild orsak.
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Den radioaktiva joden soker sig till
skoldkorteln. I skoldkorteln forstor joden
overaktiv skoldkortelvavnad eller
cancerviavnad. Jod medfor en stralningsrisk
for omgivningen.

Isolering

Pa grund av stralningen som
radiojodbehandlingen medfor ska du vistas i
ett isoleringsrum under 1—3 dygn.
Behandlingen borjar oftast pa en mandag.

Du maéste vara sjalvstandig och skéta om de
dagliga sysslorna, for att behandlingen ska
kunna genomforas.

Om du roker, pdborja anvindningen av
nikotinpléster eller tuggummi redan hemma.
Rokning ar forbjuden pa avdelningen.

Du maste byta dina egna klader till
sjukhusklader. Du méste vara ensam i
rummet under tiden i isolering. Du far inte
lamna rummet och gaster far inte vistas i
rummet. Du kan kommunicera med
vardpersonalen genom en telefon.

Du kan ta med dig tidsfordriv till
avdelningen, till exempel lasning eller
handarbete. I rummet finns en tv. Du kan
ocksé anvianda din egen telefon och smart
enhet.

I isoleringsrummet finns ett
genomrackningsskap. Genom det far du
maten samt de vardartiklar och lakemedel du
behover. Kirlen ar engangskarl och i rummet
finns ett eget karl for soporna.

Radiojoden utsondras i huvudsak i urinen
men aven i avforing och saliv. Drick rikligt
med vatten under behandlingen. Du kan 6ka
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salivproduktionen genom att till exempel
tugga tuggummi, ata syrliga sotsaker eller
dricka syrlig saft. Du kan ta tuggummi eller
syrliga s6tsaker med hemifran.

Du far inte duscha under tiden da du ar i
isolering. Du far dock tvitta ditt underliv.

Du maste anvinda engdngshandskar i
samband med toalettbesok. Skolj toaletten 2—
3 ganger efter varje gang du anvint den.
Tvitta handerna noggrant efter toalettbesok.
Om urin hamnar pé golvet far du separata
anvisningar for att rengora det.

Om du kriks inom tva timmar efter att du fatt
radiojoden ska du kontakta personalen pa
specialavdelningen. Krakningar stidas undan
med nitrilhandskar for engdngsbruk. Aven
andra sekret, sdisom blgjor som innehéller
urin och dylikt ska hanteras med forsiktighet
och nitrilhandskar ska anviandas.

Biverkningar kopplade till
radiojodbehandlingen ar sallsynta. Du kan
uppleva virmekénsla eller smirta pa halsen.
Du kan kianna dig dcklad. Det kan ocksa ha
svullnad i halsen och uppleva andnod.

Beratta om dina symtom for skotarna. Vid
behov far du ldkemedel som lindrar
symtomen. Du far anvisningar om
anvandningen av kylpase och tillaggssyre.

Maingden resterande stralning méts med
stralningsmatare. Nar mangden stralning har
minskat till den 6verenskomna griansen far du
ga hem.

Gammaundersokningen genomfors sju dygn
efter radiojodbehandlingen. Du befinner dig i
liggande stillning under bildtagningen och
den ar smartfri.
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Radioaktiviteten har inte helt lamnat din
kropp da du blir utskriven. Folj
stralskyddsanvisningarna som finns i denna
anvisning.

Efter behandlingen

Drick mer vitska én vanligt och urinera ofta
efter undersokningen. Det stralande
sparamnet forsvinner med urinen.

Tvitta dina hander noggrant efter
toalettbesok och om mojligt, torka handerna i
en engangshandduk. Urinen ar radioaktiv.
Skolj toaletten 2—3 ganger.

Om du ammar maéste du sluta helt med
amningen efter att du fatt den radioaktiva
joden.

Du far inte bli gravid eller avla barn under
minst sex ménader efter behandlingen.
Strélningen kan paverka spermierna och
aggcellerna samt skada eventuella foster.

FOLJ FOLJANDE ANVISNINGAR
EFTER ISOLERINGEN, si att personer
som du ar i kontakt med inte exponeras for
extra stralning:

Pa hemresan kan du anvéanda ett allmént
fardmedel om resan tar mindre dn en timme.

Sov ensam de forsta fyra dygnen. Om andra
personer sover i samma lagenhet, ska det
vara minst tva meter mellan sangarna dven
om det finns en vigg mellan dem. Viggar
skyddar inte mot stralning av den har typen.
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Umginge med barn och gravida

Under de forsta 12 dagarna far du vistas hogst
30 minuter per dag nara forskolebarn och
gravida kvinnor (pa mindre &n tva meters
avstand). Det giller dven att halla barn i
famnen. Under denna tid ar det bra om nagon
annan skoter om smabarn under tva ar. Om
detta inte ar mojligt begransa tiden da du ar
néra till sé kort tid som mojligt.

Under de foljande tva veckorna (dagarna 13—
26) rekommenderas att du vistas hogst tre
timmar per dag nira gravida kvinnor eller
barn i forskolealdern (pa mindre &n tva
meters avstand).

Sociala situationer

Undvik under 2—3 dagar sociala situationer i
vilka du kommer i1 niara kontakt (mindre an
tvd meter) med samma méanniska under flera
timmar. Sddana kan vara till exempel
arbetsplatsen, fardmedel, bio, teater, besok
0SV.

Om du hamnar oviantat pa sjukhus under den
forsta veckan ska du beratta om din
behandling for den behandlande ldkaren.

Arbete

Ifall du arbetar med barn, far du vid behov ett
intyg over sjukledighet av din behandlande
lakare.

Utlandsresa

Vid tullstationer anvands
radioaktivitetsmitare. For en mgjlig
utlandsresa eller sjukhusvard far du ett intyg
over den behandling du genomgétt fran
isotopenheten. Undantag: Ryssland tillater
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inga radioaktiva patienter att resa in i landet
ens med intyg innan det gatt tva veckor fran
behandlingen.

Annat att beakta

Mer information om lakemedlen som namns i
denna anvisning hittar du pé adressen

www.ladkeinfo.fi. Du kan dven fraga din
behandlande ldkare.

Du far undersokningsresultaten av lakaren
som vardar dig.

Om du inte vet hur du far resultaten, fraga
polikliniken eller avdelningen som skickade
dig till undersokningen.

Inga separata avgifter tillkommer for
undersokningen.

Avboka tiden om du inte kan komma. Om du
inte avbokar tiden kommer du att debiteras
en straffavgift.

Kontaktuppgifter:
Isotopenheten, tfn. 040 127 4273

Avdelning K5, tfn. 05 352 4055
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