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Hjartmuskelperfusion SPET och lagdos DT vila och
anstrangning

Undersokningen granskar blodflodet i Drick inte drycker som innehaller uppiggande
hjartmuskeln. dmnen pa 12 timmar fére undersékningen,

till exempel:
Den totala tiden for undersokningen &r cirka

2 timmar. Lakaren beslutar om du ska o kaffe

genomga en gammaundersokning pa en o te

annan dag. Om du ska ga pa e kakao

gammaundersokning bokar vi en tid for det e energidrycker

och ger dig separata anvisningar. e cola-drycker
e choklad

Om du ar gravid eller misstanker att du ar
gravid, ring numret i ankomstanvisningen.
Undersokningen gors inte pé gravida.

Forberedelse for undersokningen

Ta inte f6ljande ldkemedel pa 2 dygn fore
undersokningen:

e Asasantin®, Persantin® och Orisantin®
Om din ldkare har gett dig en annan

anvisning for avbrott med likemedel, folj
den.

Ta med information om de likemedel du
anvander.

Drick inte alkohol pa 2 dygn fore

undersékningen. Uppiggande amnen utgor

hinder for undersokningen!
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HUS™

Pa undersokningsdagen

Fore undersokningen &t frukost eller en litt
lunch.

Rok inte pé 4 timmar fore undersokningen.

Pa den eventuella dagen for
gammaundersokningen

Du far ata och dricka normalt samt ta dina
lakemedel som vanligt.

Undersokningen
Pa den forsta undersokningsdagen

Du far en venkanyl i armen och genom den
injiceras en liten méangd radioaktivt
undersokningsdmne i blodcirkulationen.

Medan undersokningen pagar far du
eventuellt ladkemedel som inverkar pa hjartats
blodkarl. Lakemedlet anvinds for att
anstrénga hjartat. Ibland kan
undersokningen genomféras medan du
cyklar.

Efter belastningen undersoks hjartat
samtidigt med bidde gammakamera (SPET)
och DT-utrustning (datortomografi).
Undersokningen tar ungefar 30 minuter. Vid
undersokningen ligger du pa rygg med
hénderna utstrackta ovanfor huvudet.

Pa den eventuella dagen for
gammaundersokningen

Fore undersokningen vilar du en timme.
Undersokningen ar likadan som pa den forsta
dagen men du ges inte likemedel som
inverkar pé blodkarlen och du genomgér inte
belastningsprov.
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Efter undersokningen

Det strdlande undersékningsdmne forsvinner
med urinen. Drick mer vitska dn vanligt och
urinera ofta efter undersékningen.

Amma inte pa 4 timmar efter att du fatt
undersokningsdmnet. Pumpa ut mjolken i
slutet av avbrottet, och hall bort den.

Efter att du har fatt det radioaktiva
undersokningsamnet ska du undvika att halla
barn i famnen eller ndgon annan langvarig
nara kontakt under undersokningsdagen.

Observera

Mer information om likemedlen som anges i
denna anvisning finns pa adressen
www.ladkeinfo.fi. Du kan ocksa fraga den
vardande lakaren.

Du far undersokningsresultaten av lakaren
som vardar dig.

Om du inte vet hur du far resultatet, fraga
polikliniken eller avdelningen som skickade
dig till undersokningen.

Ingen separat avgift tas ut for
undersokningen. Avboka tiden om du inte
kan komma. Om du inte avbokar kommer du
att debiteras en straffavgift.
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