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Isotopundersokning av skoldkortelmetastaser (hela

kroppen)

Syftet med undersokningen ar att bedoma
effekten av radiojodbehandlingen, undersoka
spridningen av cancer i skoldkorteln eller att
hitta lokalt &terkommande cancerhardar,
lymfkorteltumorer eller metastaser som
samlar radiojod.

I undersokningen ingér 2 separata besok vid
isotopenheten. Vid det forsta besoket far du
ett undersokningsdmne. Reservera 15
minuter for besoket.

Bildtagningen gors vid det andra besoket.
Reservera 1 timme for besoket.

Om du ar gravid eller misstanker att du ar
gravid, ring numret i slutet av denna
anvisning. Behandlingen ges inte till kvinnor
som ar gravida eller ammar.

Forberedelse for undersokningen

Undvik tva veckor innan behandlingen
livsmedel som innehaller jod, sisom
sushi, havsfisk, riklig konsumtion av
mjolkprodukter (6ver 5 dl/dygn), 4gg och
jodhaltigt salt, alg- och multivitaminpreparat,
hostmedicin samt antiseptiska medel (t.ex.
Betadine).

At eller drick inte 2 timmar fore det forsta
besoket och 2 timmar efter besoket.

Vid det andra besoket far du ata och dricka
som vanligt.

Du far anvisningar om medicineringen av din
behandlande lakare.
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Om du genomgér en undersékning i
Thyrogenstimulering ska du ta din

skoldkortelmedicin som vanligt.
Thyrogenstimuleringen ges under 2 dygn fore
undersokningen. Fére Thyrogen-
stimuleringen far kvinnor genomga en
graviditetstest.

Meddela innan undersokningsmedlet ges, om
du har varit med om rontgenundersokningar
med kontrastmedel under de senaste tre
manaderna.

Jodallergi ar inte ett hinder for
undersokningen, eftersom den mangd jod
som kapseln innehaller ar sa liten.

Undersokning

Forsta dagen far du ett undersokningsamne.
Undersokningsamnet finns i en kapsel som
du sviljer ned med vatten. Amnet innehéller
en liten méangd radioaktiv jod som samlas i
skoldkortelvavnaden.

Efter tva dagar gors en bildtagning av hela
kroppen med en gammakamera. Duscha fore
bildtagningen och byt till rena underklader.

Undersokningen gors i liggande stillning.
Undersokningen ar smartfri.

Efter undersokningen

Efter att du har fatt kapseln ska du vistas
under de forsta tva dagarna hogst tva timmar
per dag nara sma barn och gravida kvinnor
(mindre dn 3 meter). Sov inte i samma sing
med dem.
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Drick mer 4n vanligt samt tomma urinblésan
oftare 4n normalt s att det radioaktiva
undersokningsamnet forsvinner fran
kroppen.

Tvatta handerna noggrant efter toalettbesok
och torka dem om méjligt i en
engangshandduk. Urinen ar radioaktiv. Spola
toaletten rikligt med vatten 2 — 3 ganger efter
anvandning.

Om du kriks inom tva timmar efter att du fatt
radiojoden ska du kontakta personalen pa
isotopavdelningen. Krakningen stidas med
nitrilhandskar (engéngshandskar).

Aven andra sekret, sdsom bljor som
innehaller urin och dylikt ska hanteras med
forsiktighet och nitrilhandskar ska anvandas.
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Annat att beakta

Mer information om likemedlen som namns i
denna anvisning hittar du pa adressen
www.ladkeinfo.fi. Du kan dven fraga den
behandlande ldkaren.

Ta med dig FPA-kort eller identitetskort.

Du far svaren fran undersokningen av din
behandlande ldkare. Kontakta den
behandlande enheten om du inte har en
mottagnings- eller telefontid.

Inga separata avgifter tillkommer for
behandlingen eller undersokningen.

Avboka din tid om du far forhinder. Om du
inte avbokar kommer du att debiteras en
straffavgift.
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