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Metabolisk PET-DT, hela kroppen

Med hjilp av undersokningen soker man efter
till exempel inflammationer, cancertumérer
och cancertumorernas metastaser.

Reservera cirka 2 - 4 timmar for
undersokningen.

Om du ar gravid eller tror att du kan vara
gravid, ring numret i ankomstanvisningen.
Undersokningen utfors i regel inte till kvinnor
som ir gravida.

Fore undersokningen

Folj alla anvisningar. Om du inte foljer
anvisningarna kan undersokningen
eventuellt inte genomforas.

At inget 4 timmar innan undersékningen. Du
far inte tugga tuggummi eller suga pa
tabletter. Drick rikligt med vatten tva timmar
fore undersokningen, dock hogst en liter.

Du far ta dina likemedel som vanligt.
Avlagsna alla smycken och klader som
innehaller metall.

Undpvik fysisk anstrangning under
undersokningsdagen.

DIABETIKER

Folj blodsockernivan regelbundet under
atminstone 2 veckor innan PET-CT-
undersokningen. Om din blodsockerniva ar
upprepade ganger hog ska du kontakta den
enhet som behandlar dig.

Trader i kraft: 12.6.2023

Sprdkversionerna: suomi, ruotsi, englanti, vendjd, somali, arabia

Ta de orala diabeteslikemedlen pa
vanligt satt.

Obs! Varken it eller injicera insulin fore
undersokningen om du har en
flerinjektionsbehandling och undersokningen
gors pa morgonen.

Folj alla de efterfoljande anvisningarna
om undersokningen gors pa dagen.

Om du anvinder insulin som ska injiceras ska
du fora ett uppehall enligt foljande:

e Snabbinsulin (direktinsulin) eller
overlangverkande insulin som injiceras pa
morgonen (t.ex. Apidra®, Humalog®,
Novorapid®, Lantus®, Levemir®,
Toujeo®, Tresiba®)

— dt morgonmal och injicera insulin 4
timmar fore undersokningen

e Kortverkande insulin som injiceras pa
morgonen (t.ex. Actrapid®, Insuman
Rapid®)

— at morgonmal och injicera insulin 6
timmar fore undersokningen

e Langverkande insulin som injiceras pa
morgonen (t.ex. Protaphane®, Humulin®)

— kontakta ditt undersokningsstalle
(telefonnummer i
ankomstanvisningen)

¢ Insulin som injiceras pa kvillen

— inget uppehall
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Under undersokningen

Undersokningen inleds med 1 — 2 timmars
vila pa avdelningen. Du far inte rora dig,
lasa eller anvinda telefonen under
vilan. Du far en venkanyl i armen (ett tunt ror
i blodkarlet) och genom den injiceras en liten
mangd radioaktivt undersokningsamne i
blodcirkulationen. Undersckningsamnet
innehaller socker.

Undersokningen inleds efter cirka en timme.
Under undersokningen ligger du pa rygg och
du maste vara ororlig. Undersokningen tar
cirka 30 minuter. Undersokningen ar smartfri.

I undersokningen ingar aven DT-
undersokning (datortomografi).
Undersokningarna gors samtidigt.

Du far kanske dven genomga en DT-
undersokning med kontrastmedel.
Kontrastmedel injiceras genom venkanylen i
blodcirkulationen. Kontrastmedlet medfor
under en stund en kédnsla av varme i kroppen
och metallsmak i munnen. Kontrastmedlet
forsvinner fran kroppen via urinen.
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Efter undersokningen

Drick mer dn vanligt samt témma urinblasan
oftare d4n normalt efter undersokningen sa att
det radioaktiva undersokningsamnet
forsvinner fran kroppen.

Efter att du har fatt det radioaktiva
undersokningsiamnet ska du undvika att hélla
barn i famnen eller nagon annan langvarig
nara kontakt under undersokningsdagen.

Amma inte pa 4 timmar efter att
undersokningsmedlet har tilldelats. Om du
har mjélkat under pausen, hall mjolken i
avloppet.

Annat att beakta
Ta med dig FPA-kort eller identitetskort.

Du far svaren fran undersokningen av din
behandlande ldkare. Kontakta den
behandlande enheten om du inte har en
mottagnings- eller telefontid.

Inga separata avgifter tillkommer for
undersokningen.

Avboka din tid om du far forhinder. Om du
inte avbokar kommer du att debiteras en
straffavgift.
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Forhandsinformation for PET-undersokningen

Fyll i blanketten dagen fore undersokningen och ta det med dig.

Namn:

Personbeteckning:
Vikt: Langd:

Har du konstaterats vara overkiinslig mot kontrastmedel i nagon tidigare

undersokning med kontrastmedel?

[]ja [ nej

Har du genomgatt nigon operation/endoskopisk undersokning/biopsi (provbit)

under det senaste halvaret?
[]ja [ nej

Vilken, nar?

Har du fraimmande objekt i din kropp (metall)?
Vilka:
Var:

Har du eller har du haft (sétt ett kryss i rutan):
[ sockersjuka (diabetes) L] tuberkulos

[ hjartinfarkt [ tunn-/tjocktarmsinflammation
(] njursjukdom

(] annan inflammationssjukdom, vilken?

(] annan kronisk sjukdom, vilken?

[] trauma (frakturer, skador), vilken?
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Under de senaste 2 veckorna har du fitt nagon av foljande medicineringar?

Kortison []ja [ nej
Tillvaxtfaktorer for blodceller []ja [ nej
Cellgift/cytostatik []ja [ nej

Om du har fitt cytostatikabehandling eller tillviixtfaktorer for blodceller inom 2

veckor fore undersokningsdagen, kontakta Mejlans isotopenhet 040 6325991.

Har du fatt stralbehandling under de senaste 3 manaderna?
[]ja [ nej
Nar?

Vilket omrade?

Om du har fatt strdlbehandling inom 3 manader fore undersokningsdagen, kontakta

Mejlans isotopenhet 040 6325991.

Har man bokat en Liikarmottagningstid/telefontid for dig?
[]ja [ nej

Nar?

Fraga till kvinnor:
Ar det mojligt att du dr gravid?
[Jja [ nej

Om du misstinker att du ar gravid, kontakta din behandlade enhet fére undersokningen.

Tack for dina svar.
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