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Radiojodbehandling, skoldkortelvavnad, over 400 MBq

(11 mCi)

Syftet med behandlingen ar att med hjélp av
lokal stralning minska mangden verksam
skoldkortelvavnad. Som behandlande medel
anvands radioaktivt jod (I-131), som soker sig
till skoldkorteln.

Reservera cirka 15 minuter for besoket.
Fore behandlingen

At eller drick inget 2 timmar fore
behandlingen och 2 timmar efter att du fatt
behandlingskapseln.

Du far ta dina lidkemedel som vanligt.

Den sista Tyrazol tas: Kirjoita tekstii

napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Den sista Thyroxin tas: Kirjoita tekstii

napsauttamalla tai napauttamalla téta.

Anvind inte preparat eller livsmedel som
innehéller jod under tva veckor fore
jodbehandlingen och tre dagar efter den.
Sédana ar t.ex. sushi, havsfisk,
mjolkprodukter (6ver 5 dl/dygn), dgg och
jodhaltigt salt, alg- och multivitamintabletter,
hostmedicin samt antiseptiska medel (t.ex.
Betadine).

Beritta innan du far behandlingskapseln om
du har genomgatt en rontgenundersékning
med kontrastmedel under de senaste 4
manaderna. Kontrastmedlet paverkar
effekten av jodbehandlingen.
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Om du ar gravid eller tror att du kan vara
gravid ska du kontakta din behandlade ldkare
fore behandlingen. Behandlingen utfors inte
vid graviditet.

Behandlingen

Jodallergi ar inget hinder for att ge
behandlingen eftersom méngden jod i
kapseln ar liten.

Behandlingen ges som en kapsel som sviljs
ned med vatten. I skéldkorteln forstor joden
overaktiv skoldkortelvdvnad. Jod orsakar en
stralningsrisk for omgivningen. Radioaktiv
jod som inte binds till skoldkorteln forsvinner
fran kroppen i huvudsak med urinen.

Undvik att bli gravid eller avla barn i minst 4
maéanader efter behandlingen. Stralningen kan
péverka konscellerna (bade spermier och
aggceller) samt skada eventuella foster.

Ammande mammor maste sluta amma helt
minst tva veckor fore behandlingen.

Efter behandlingen

Drick rikligt med vitska och tém urinblésan
oftare #n vanligt efter behandlingen. Aven
man ska urinera sittande.

Tvitta hdnderna noggrant efter toalettbesok
och torka dem om mgjligt i en
engangshandduk. Urinen ar radioaktiv. Spola
toaletten rikligt med vatten 2 — 3 ganger efter
anvandning.
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Om du kriks inom 2 timmar efter att du fatt
jodkapseln ska du kontakta isotopenheten.
Krakningen ska stidas upp med
nitrilhandskar. Aven andra sekret, sisom
blojor som innehaller urin och dylikt, ska
hanteras med forsiktighet och anvandning av
nitrilhandskar. Bl6jan, handskarna och
rengoringsavfallet maste packas i en
forseglad, sluten plastpése och tas utomhus
till en blandavfallsbehéllare med lock. Pasen
far inte lJamnas utanfor avfallsbehéllaren.

Om det kommer sekret pa kladerna, byt ut
dem. Tvitta fororenade klader och andra
textilier separat fran annan tvétt.

Efter behandlingen kan du fa lindriga
symtom pa overaktiv skoldkortel.

FOLJ DESSA SARSKILDA
ANVISNINGAR EFTER
BEHANDLINGEN (6ver 400 MBq), sa
att personerna i din omgivning inte utsitts for
onodig stralning:

P& hemresan fran sjukhuset kan du anvinda
allminna kommunikationsmedel om resan
tar mindre an en timme.

Sov ensam de forsta fyra dagar efter
behandlingen. Om andra manniskor sover i
samma ligenhet méste sdngarna vara 2 meter
ifrdn varandra, &ven om det finns en vigg
mellan dem. Viggarna skyddar inte mot
denna typ av stralning.

Under de forsta 12 dagarna ska du vistas
hogst 30 minuter per dag nira (mindre an 2
meter fran) barn och gravida kvinnor. Det
giller dven att hélla barn i famnen. Under
denna tid ar det bra om ndgon annan skoter
smébarn under 2 ar. Om det inte gar att halla
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avstand, forkorta tiden di du ar néra sé
mycket som mgjligt.

Under de f6ljande tva veckorna (dagarna 13-
26) ska du vistas hogst 3 timmar per dag nira
(mindre 4n 2 meter fran) gravida kvinnor
eller barn.

Sociala situationer

Du kan ta emot besok. Korta besok under 2
timmar medfor ingen fara. Hall dig dock pa
cirka 2 meters avstind frén gésterna. Sma
barn och gravida kvinnor rekommenderas
inte att besoka dig.

Under 2-3 dagar, undvik sociala situationer
dar du ar i ndra kontakt (mindre 4n 2 meter)
med samma person i flera timmar. Dessa kan
till exempel omfatta arbetsplats,
kommunikationsmedel, bio, teater och besok.

Om du hamnar ovintat pa sjukhus under den
forsta veckan ska du beritta om din
behandling for den behandlande likaren.

Arbete

Du kan bérja arbeta efter behandlingen. Men
om du méste vara pd mindre &n 2 meters
avstand fran andra personer i 6ver 2 timmar
ska du kontakta din behandlande likare.

Om du arbetar med barn far du vid behov ett
sjukledighetsintyg av din behandlande ldkare
eller isotopenhetens ldkare.
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Resor efter behandlingen

Res inte med kollektivtrafik eller taxi i 6ver 2
timmar under den forsta veckan efter
behandlingen.

Utlandsresa

P4 tullstationerna anvinds
radioaktivitetsméatare. Du far ett intyg av
isotopldkaren om din behandling for en
eventuell utlandsresa eller sjukhusvard.
Undantag: Ryssland sldapper inte in patienter
som avger stralning ens med intyg forran det
har gétt tva veckor sedan behandlingen.

Annat att beakta
Ta med dig FPA-kort eller identitetskort.

Inga separata avgifter tillkommer for
behandlingen.

Avboka din tid om du far forhinder. Om du
inte avbokar kommer du att debiteras en
straffavgift.
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