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JOSLER-hereillapysymistesti ja siihen valmistautuminen

JOSLER-hereillapysymistesti on
vireystilaa mittaava tutkimus, jossa
selvitetddn erityisesti kykya pysytelld hereilla
rauhallisessa ymparistossa.

Tutkimus kestda klo 9.45-15.00.

Ennen tutkimusta

Tutkimuksen kannalta on tarkead, ettd nukut
edellisend yona tavanomaisesti, mielellaan
vahintdan 6 tuntia. Heraa tutkimusaamuna
viimeistaan klo 8.30.

Voit ottaa mukaan ajanvietetta, esim. kirjan,
kasityon tai sanaristikon, silla rekisterointien
viliajoilla sinun tulee pysya hereilld. Paivan
aikana sinulla on mahdollisuus maksulliseen
ruokailuun ja kahviin. Voit ottaa myos evaat.

Voit ottaa kaikki saannollisesti kayttamasi
laakkeet normaalisti. Valta kuitenkin
tarvittaessa otettavia uneen vaikuttavia
laakkeita (kuten unilaakkeita tai rauhoittavia
laakkeitd) tutkimusta edeltavanai iltana. Jos
lahettava laakari on antanut sinulle
muunlaisia ohjeita, noudata niita.
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Tutkimuksen aikana

Tutkimuspiivin aikana tehddan yhteensa 3
vireystilaa mittaavaa JOSLER-rekisterointia.
Jokainen rekisterointi kestaa noin 40
minuuttia. Rekisterdinnit tehdaén aina 2
tunnin vélein, ja niiden viliin jaa taukoa.
Rekisterointien aikana istut yksin
rauhallisessa huoneessa. Sinulle annetaan
nappi, jota sinun tulee painaa aina silloin,
kun siihen syttyy valo. Hoitaja seuraa sinua
viereisestd huoneesta videoyhteyden avulla.

Tutkimuksella ei ole jalkivaikutuksia.

Tutkimuksen jalkeen

Saat tutkimuksen vastaukset 1aakarilta, joka
hoitaa sinua.

Jos et tieda, kuinka saat vastaukset, kysy silta
poliklinikalta tai osastolta, josta sinut
lahetettiin tutkimukseen.

Ota huomioon

Ota mukaasi Kela-kortti tai henkilotodistus.
Tutkimuksesta ei tule erillistd maksua.

Peru aika, jos et padse tulemaan.

Jos et peru aikaa, sinulta peritdan
sakkomaksu.
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