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Lihasbiopsia ja siihen valmistautuminen

Lihasbiopsia on toimenpide, jossa lihaksesta
otetaan koepala lihastautien histopatologisen
kuvan selvittdmiseksi. Sopivan
biopsiakohdan valitsemiseksi voidaan lihasta
tutkia ohuella neulalla ja ultradanella ennen
toimenpidetta.

Toimenpide kestda noin 30 minuuttia.

Ennen toimenpietta

e Ennen toimenpidetti voit syoda ja juoda
tavalliseen tapaan.
e Ali rasvaa vartalon ja raajojen ihoa

muutamaan paivaan ennen toimenpidetta.

Toimenpideaamuna on hyva kayda
suihkussa.

e Pukeudu ldmpimiin, helposti riisuttaviin
vaatteisiin ja varaa mukaan lyhyet
alushousut toimenpiteen helpottamiseksi.

Toimenpiteen aikana

Toimenpiteessa olet makuuasennossa. Tho
puhdistetaan biopsiakohdasta ja
puudutetaan. Thoon tehdédan veitselld n. 1-2
senttimetrin viilto, jonka kautta laakari keraa
4—6 pientd ndytepalaa lihaksesta. Haava
suljetaan 1-3 ompeleella, jotka poistetaan n.
viikon kuluttua omalla terveysasemalla.
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Toimenpiteen jalkeen

Saat haavanhoito-ohjeet KNF-osastolta.
Tutkimuksen vastaukset saat ladkarilta, joka
hoitaa sinua.

Jos et tiedd, kuinka saat vastaukset, kysy silta
poliklinikalta tai osastolta, josta sinut
lahetettiin tutkimukseen.

Ota huomioon

e Ota aikaisemmat ENMG -vastausjaljen-
nokset mukaan tutkimukseen.

¢ Ilmoita heti niytteenottopaikkaan, jos si-
nulla on verenvuotoalttiutta lisdava sai-
raus (esim. hemofilia tai trombosytope-
nia), verenohennuslaskitys tai hyytymi-
seen vaikuttavia ladkkeitd, sydamen tah-
distin tai veren kautta tarttuva sairaus
(esim. hepatiitti). Mainitse tastd myos, kun
tulet tutkimukseen.

o Vilti fyysisti rasitusta 1 vuorokauden ajan

tutkimuksen jilkeen. Ali esimerkiksi kiy
kuntosalilla.

Ota mukaasi Kela-kortti tai henkilotodistus.

Tutkimuksesta ei tule erillistda maksua.
Peru aika, jos et passe tulemaan.

Jos et peru aikaa, sinulta peritaan sakko-
maksu.
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