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PET-magnetundersokning av hjarnans

amnesomsattning

Med undersokningen kan undersokas, ifall
det i hjairnomradet syns nagot som tyder pa
epilepsi, minnesjukdom eller elakartat.

Undersokningen tar cirka 4 timmar.

Bekanta dig i forvidg med blanketten for
forhandsinformation. Ta med dig den ifyllda
blanketten med férhandsinformation.

Om du ar gravid eller misstanker att du ar
gravid, ring numret i ankomstanvisningen.
Behandlingen ges vanligtvis inte till kvinnor
som ir gravida.

Fore undersokningen

Folj alla anvisningar om forberedelser.
Om du inte foljer anvisningarna om
forberedelserna kan det leda till att
undersokningstiden avbokas.

At ingenting pa 6 timmar. Tuggummi och
pastiller ar ocksa forbjudna. Drick mycket
vatten tva timmar fore undersokningen, dock
hogst 1 liter.

Ta med ett glas vatten de orala likemedlen
som din ldkare ordinerat.

Alla smycken och kldder som innehéller
metall maste avlagsnas innan
undersokningen. Undvik fysisk anstrangning
pa undersokningsdagen.
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Diabetiker:

Folj blodsockernivéan regelbundet under
atminstone 2 veckor innan PET-CT-
undersokningen. Om din blodsockerniva ar
upprepade ganger hog ska du kontakta den
enhet som behandlar dig.

Om undersokningen gors pa morgonen
och du har en flerinjektionsbehandling, gor sa
har:
o At ingenting fore undersokningen.
e Injicera inte insulin fore
undersokningen.

Om undersokningen gors pa dagen och
du anvinder insulin som ska injiceras:

e Snabbinsulin (direktinsulin) eller
overlangverkande insulin som injiceras pa
morgonen (t.ex. Apidra®, Humalog®),
Novorapid®, Lantus®, Levemir®,
Toujeo®), Tresiba®):

— At morgonmal och injicera insulin 4
timmar fore undersokningen

e Kortverkande insulin som injiceras pa
morgonen (t.ex. Actrapid®, Insuman
Rapid®):

— At morgonmaél och injicera insulin 6
timmar fore undersokningen

e Langverkande insulin som injiceras pa
morgonen (t.ex. Protaphane®),
Humulin®):

— Kontakta ditt undersokningsstille
(telefonnummer i
ankomstanvisningen)

e Insulin som injiceras pa kvillen:

— Inget uppehall

Undersdkning: Aivojen aineenvaihdunnan PET-magneettitutkimus AASDS

Tunniste: 9524


http://www.undersökningshuset.fi/

HUS™

Om du har ett likemedelsplaster ska du
forlagga bytet till undersokningsdagen. Ta
bort det gamla plastret under tiden
undersokningen genomfors. Lagg pa ett nytt
plaster efter undersokningen.

Om du har en glukossensor som miter
sockerhalten i vivnadsvitskan, méste den
avliagsnas innan undersokningen. Ta med dig
€N Ny Sensor.

Under undersékningen

Fore undersokningen byter du till
sjukhusklader.

Du far en venkanyl i armen och genom den
injiceras en liten mangd radioaktivt
undersokningsamne i blodcirkulationen.

Du hénvisas till sdngvila under cirka en
timme. Under vilan ér det forbjudet att
rora sig, lasa eller anviinda telefon.

Bildtagningen borjar ungefar en timme efter
att du har fatt undersokningsdmnet.
Rontgenskotaren hjélper dig att fa en bekvam
liggposition pa rontgenapparatens bord.

For att undersokningen ska lyckas méste du
vara ororlig.

Du far 6éronproppar och horselskydd eftersom
undersokningsapparaten har hog ljudniva.
Du kan lyssna pa radio om du vill.

Rontgenskotaren ar i ett angransande rum
under undersokningen. Skotaren ser och hor
dig under undersokningen.

Rontgenldkaren beslutar om du behover fa
magnetkontrastmedel injicerat i
blodomloppet. Kontrastmedlet bidrar till att
man béttre kan urskilja vivnaderna pa
bilderna.
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Efter undersokningen

Drick mer n vanligt samt tomma urinblasan
oftare dn normalt efter undersokningen sa att
det radioaktiva undersokningsamnet
forsvinner fran kroppen.

Efter att du har fatt det radioaktiva
undersokningsamnet ska du undvika att halla
barn i famnen eller ndgon annan langvarig
nira kontakt under undersokningsdagen.

Amma inte pa 4 timmar efter att
undersokningsmedlet har tilldelats. Omjolka
den mjolk som producerats under pausen och
hall den i avloppet.

Du far svaren fran undersokningen av din
behandlande likare. Kontakta den
behandlande enheten om du inte har en
mottagnings- eller telefontid.

Annat att beakta

Om du har cellskrack, det vill saga
klaustrofobi, beratta det for rontgenskotaren
som tar emot dig.

Om du vet att du behover ett lugnande medel,
kom till enheten 30 minuter fore
undersokningstiden. Beritta det d& du
anmaler dig och att du behover ett lugnande
medel.

I ankomstanvisningen eller i kallelsebrevet
finns kontaktuppgifter, ifall du har fragor om
undersokningen.

Ta med dig FPA-kort eller identitetskort.

Inga separata avgifter tillkommer for
undersokningen.

Avboka tiden om du inte kan komma. Om du
inte avbokar tiden kommer du att debiteras
en straffavgift.
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PET-magnetundersokning av hjarnans dmnesomsittning

Fyll noggrant i blanketten for forhandsinformation och ta den med dig till undersokningen.

Namn

Personbeteckning

Langd cm Vikt kg

Har du frammande foremal i din kropp?

Vilka:

Var:

Har du pa dig: Ja
Lakemedelsplaster (ta bort det)

Glukossensor (ta bort den)
Horappart (ta bort den)

Ifall du svarar ”JA” pa nagon av de nedan namnda
fragorna, ring Mejlans isotopenhet 040-632 5991.

Pacemaker eller pacemakerkablar

Nervstimulator eller stimulatorkablar
Artarbrack(aneurysm)- eller operationsclips eller coils
Implantat i inner- eller mellanorat

Lakemedelspump

Metallsplitter, kulor eller hagel i kroppen

Shunt i huvudet

Brostexpanderprotes

Medicinskt implantat som satts in utomlands

Observera foljande!

Nej

¢  Glukossensorn, likemedelsplastret och/eller horapparaten maste tas bort fore bildtagningen.
o Konstgjorda leder, hjartklaffprotes, skruvar och plattor i ben, steriliseringsclips, tandproteser eller -

stillningar hindrar normalt inte en bilddiagnostisk undersékning, men beritta om dem for

personalen pa magnetenheten.

e Tekniska sportklader och medicinska kompressionskldder kan innehélla silver och bor déarfor bytas

ut mot sjukhusklader.
e Vid undersokningar som géller 6gonomrédet fir man inte ha 6gonmakeup.
e Om du har ett implantatkort, ta det med dig.
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Har du genomgitt en operation/endoskopi/biopsi (provbit) under det senaste
halvaret?

Ll ja L] nej
Vilken, néar?

Lider du av eller har du lidit av (kryss i rutan):

L] sockersjuka (diabetes) O tuberkulos

U] hjartinfarkt [J inflammation i tarmsystemet
U] njursjukdom

1 annan inflammationssjukdom, vilken?

L] annan ldngvarig sjukdom, vilken?

O trauman (frakturer, skador), vilka?

Har du under de senaste 2 veckorna fatt foljande medicinering?

Kortison Ul ja L] nej
Tillvaxtfaktor for blodceller O ja ] nej
Cytostatika L] ja L1 nej

Om du genomgitt cytostatikabehandling eller fatt tillviixtfaktorer for blodkroppar
inom tva veckor fore undersokningsdagen, ta kontakt med Mejlans isotopenhet

040-632 5901.

Har du fatt stralbehandling under de tre senaste manaderna?

O ja L] nej
Nar? P4 vilket omréde?

Om du genomgatt stralbehandling inom tre manader fore undersokningsdagen, ta
kontakt med Mejlans isotopenhet 040-632 5991.

Ar det mojligt att du ir gravid?
U] ja L] nej
Ifall du misstanker att du ar gravid, ta kontakt med din enhet foére undersékningen.

Har en lakarmottagningstid/telefontid bokats for dig?
Ll ja L] nej
Nar?
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