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EKG, oireen aikainen rekisterointi Zenicor

Rekisterointiaika on:

2 viikkoa

4 viikkoa

Varaa tutkimuksessa kayntiin aikaa noin 30
minuuttia.

Tutkimukseen valmistautuminen

Tutkimuspaivana saat syoda ja juoda seka
ottaa laakkeesi normaalisti.

Tutkimus

Tutkimuksella selvitetdan, johtuuko kokemasi
kohtauksittain esiintyva oire syddmen
toimintahairioista.

Saat mukaasi matkapuhelimen kaltaisen
laitteen, joka rekisterdi sydanfilmia
sormenpaista.

Sinulle opetetaan tutkimusyksikossa laitteen
kaytto ja saat harjoitella sitd. Ohjeiden
huolellinen noudattaminen — etenkin
rauhallisuus ja keskittyminen
naytteenottovaiheessa — on tarkeaa
laadukkaan naytteen saamiseksi.
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Rekisterointilaitetta pidetdan 2 — 4 viikkoa
riippuen oireiden esiintymisesta. Aikaa
voidaan lyhenti3, jos oireita esiintyy
runsaasti lyhemmassa ajassa. Tama pitaa
sopia tutkimusyksikon kanssa. Oireen
ilmaantuessa otat EKG-naytteen annettujen
ohjeiden mukaan. Kirjaa kokemasi oire
paivakirjaan heti napin painalluksen jilkeen.
Lisaksi otat paivittdin naytteen ja lahetat sen,
vaikka oiretta ei esiintyisikaan.

Rekisteroinnin aikana on tarkeas, etta
noudatat tavanomaista paivarytmiasi ja
suoritat jokapdivaiset askareesi totutulla
tavalla pyrkien kuitenkin tilanteisiin, joissa
oire ilmaantuu. Laitetta ei saa kastella.

Tutkimuslaite palautetaan
tutkimusyksikkoon, josta laite annettiinkin.
Palautusaika sovitaan tutkimuslaitteen annon
yhteydessa.

Esimerkki paivakirjan taytosta:

No Paiva Kellonaika Qire

1 21.1. 7.37 testi

2 21.1. 21:30 testi

3 22.1. 717 testi

4 22.1. 22:30 testi

5 23.1. 7.30 testi

6 23.1. 21:30 testi

7 24.1. 8.05 testi

8 24.1. 22.00 testi

9 271, 21.51 tykytysta
10 31.1. 9.10 testi

1" 1.2. 7.14 rintakipua
12 2.2. 10.02 hengenahdistus
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Ota huomioon

Ota mukaasi Kela- tai henkilokortti.

Saat tutkimuksen vastaukset 1adkarilta, joka
hoitaa sinua.

Jos et tiedd, kuinka saat vastaukset, kysy silta
poliklinikalta tai osastolta, josta sinut
lahetettiin tutkimukseen.
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Jos et paase tulemaan sinulle varattuna
aikana, ilmoita siitd mahdollisimman pian
tutkimuspaikkaasi.

Tutkimuksesta ei tule erillistd maksua.
Peru aika, jos et padse tulemaan.

Jos et peru aikaa, sinulta peritaan
sakkomaksu.
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