HUS™

Hypoxi-provokationstest

Med hjélp av undersokningen utreds hur
flygandet paverkar syresiattningen av
artdrblod om du har en lungsjukdom.
Dessutom utreds om flygning orsakar
allvarliga andningssymtom eller arytmier.
Utgaende fran resultatet kan man uppskatta
om man behover extra syre under flygningen.

Undersokningen tar vanligen cirka 1,5 timme.

Fore undersokningen
Var innan undersékningen:

e 4 timmar utan kaffe, te, coladrycker och
energidrycker

e 4 timmar utan att dta en kraftig maltid

e 2 timmar utan att roka

¢ 1,5 dygn utan alkohol

Du kan ata en latt maltid.

Undvik kraftig fysisk anstrangning cirka 2
timmar innan undersokningen.

Ta dina lakemedel som vanligt. Ta med recept
eller information om dina ldkemedel till
undersokningen
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Undersokning

Vid undersokningen andas du en
gasblandning via masken. Den innehéller luft
vars syrehalt motsvarar forhallanden i ett
flygplan under flygresan. Masken maste sitta
tatt mot ansiktet, si raka dig helt innan
undersokningen. Om du inte rakar dig, kan
undersokningen inte genomforas.

Under undersokningen foljs EKG, blodtryck
och syremittnaden i blod, och
andningsgaserna maits. Dessutom tas
blodprov fran artiren.

Annat aft beakta
Ta med dig FPA-kort eller identitetskort.

Du far svaren fran undersokningen av din
behandlande ldkare. Kontakta den
behandlande enheten om du inte har en
mottagnings- eller telefontid.

Om du inte kan komma den bokade tiden, om
du fér en luftvagsinfektion (t.ex. forkyld,
snuva) innan undersokningen eller ndgon
annan plotslig sjukdom ska du meddela det
sa fort som mojligt till ditt
undersokningsstalle.

Inga separata avgifter tillkommer for
undersokningen.

Avboka din tid om du far forhinder. Om du
inte avbokar kommer du att debiteras en
straffavgift.
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