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venäjä Ohutsuolen kapseliendoskopia, Капсульная 

эндоскопия тонкой кишки  

Ohutsuolen kapseliendoskopia 

 

Для этого обследовании используется 

капсульная камера для записи 

изображений внутри тонкой кишки. 

Пожалуйста, зарезервируйте для этого 

визита от 30 минут до 2 часов. 

Перед началом обследования 

• За неделю до обследования: 

Следует прекратить прием 

железосодержащих добавок. 

• За один день до обследования:  

С полудня можно употреблять только 

жидкую пищу (например, бульоны, 

прозрачный суп, мясные бульоны, сок, 

кофе, чай, воду). 

• Не ешьте и не пейте вообще 

ничего после 22:00 и до начала 

обследования.  При необходимости 

можно выпить немного воды. 

- Утром в день обследования: За два 

часа до обследования Вы можете принять 

утреннее лекарство, запив его водой. 

Больше ничего пить не разрешается! 

Оденьте свободную одежду и возьмите с 

собой футболку. 

Если пациент не в состоянии справиться 

самостоятельно, ему необходимо иметь 

сопровождающего. 

Во время обследования 

На живот надевается широкий пояс. Он 

передает изображения, полученные 

капсульной камерой, на портативное 

регистрирующее устройство. 

Затем Вы проглатываете капсулу 

(размером 11 х 27 мм) с водой.  

Обследование занимает от 30 минут до 2 

часов, в это время вы находитесь в 

отделении, расположение капсулы 

проверяется примерно каждые 30 минут. 

После обследования  

Когда будет известно, что капсула 

находится в тонком кишечнике, вы 

можете отправиться домой с 

регистрирующим устройством. После 

этого можно пить прозрачную жидкость, 

например воду или сок. Через четыре часа 

после проглатывания капсулы можно 

съесть легкий обед, после чего можно 

питаться как обычно. 

 Остановить исследование можно, как 

только перестанет мигать синий 

индикатор на приборе или, самое позднее, 

перед сном. 

На следующее утро верните устройство в 

блок обследования в соответствии с 

договоренностью. Капсула является 
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одноразовой, и она покинет ваш организм 

вместе с калом. 

Если во время или после капсульной 

эндоскопии у вас возникнут какие-либо 

желудочно-кишечные симптомы, 

позвоните в гастроэнтерологический 

центр. Амбулатория в будние дни, тел. 05 

352 6000 / заявка на обратный звонок или 

в нерабочее время отделение скорой 

помощи тел. 116 117. 

Обратите внимание  

Результаты обследования Вы получите у 

своего лечащего врача.  

Если вы не знаете, как узнать результаты, 

обратитесь в поликлинику или отделение, 

направившее вас на это обследование. 

Отдельная плата за обследование не 

взимается. Отмените прием, если вы не 

можете приехать. Если вы не отмените 

обследование, с вас будет взыскан штраф. 
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