HUS™

Bentathetsmatning

I undersékningen maéts bentéitheten.

Undersokningen tar cirka 30 - 45 minuter.

Om du ar gravid eller misstanker att du ar
gravid, ring numret i ankomstanvisningen.
Undersokningen utfors vanligtvis inte pa
gravida.

Undersokningen maste flyttas om du har
genomgatt en kontrastmedelsundersokning
eller isotopundersokning inom 2 veckor
innan undersokningen.

Forberedelse for undersokningen

At och drick som vanligt pa
undersokningsdagen.

Kom i klader som du kan litt ta av. Du maste
ta av dig kldder som har metalldelar (t.ex.
dragkedjor eller spannen) fore
undersokningen.

Fylli blanketten pa nista sida och ta med dig
den till unders6kningen om:

e du iar over 40 ar

e du aldrig har anvént ndgot 1dkemedel mot
osteoporos (t.ex. Alendronat, Bonefos,
Prolia, Xgeva).
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Lakemedelsbehandling

Ta inte pa undersokningsdagen:

« kalkpreparat

» jarnpreparat

« osteoporoslikemedel

Ta 6vriga likemedel som ldakaren foreskrivit
som vanligt.

Undersokning

Under mitningen maste du vara i ryggléage.
Maitningen genomfors med hjilp av
rontgenstralning med 1ag dos.

Annat att beakta
Ta med dig FPA-kort eller identitetskort.

Du far svaren fran undersokningen av din
behandlande ldkare. Kontakta den
behandlande enheten om du inte har en
mottagnings- eller telefontid.

Inga separata avgifter tillkommer for
undersokningen.

Avboka din tid om du far forhinder. Om du
inte avbokar kommer du att debiteras en
straffavgift.

Undersdkning: 21194 Luun tiheysmittaus, 1 kohde (NK6PA), ilman lausuntoa; 21195 Luun tiheysmittaus, 1 kohde (NK6RA),
lausuttuna; 9007 Luun tiheysmittaus, 2 kohdetta (NK6QA), iiman lausuntoa; 21199 Luun tiheysmittaus, 2 kohdetta (NK6SA),
lausuttuna; 20829 Koko kehon koostumuksen mittaus (DEXA), (WXTPA) natiivirdntgen, ilman lausuntoa; 21200 Koko kehon

koostumuksen mittaus (DEXA), (WX1RA) natiivirbntgen, lausuttuna
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Enkiit till personer 6ver 40 ar som kommer pa bentidthetsundersokning

I samband med bentidthetsunders6kningen berdknar vi frakturrisken for personer 6ver 40 ar och
till denna berdkning behover vi nedanstaende uppgifter. Utan korrekta uppgifter kan resultatet av
beridkningen forvrangas och paverka vardbesluten. Uppgifterna 6verfors fran blanketten till ett
kalkylprogram, varefter blanketten forstors. Utskriften fran kalkylprogrammet arkiveras
tillsammans med andra bilder i ett bildarkiv.

Namn:

Fodelsedatum:

Jag dricker dagligen 3 portioner alkohol eller mer
0 Nej O Ja

En alkoholportion ar till exempel: 1 glas 61 (2,85 dl), 1 engangsportion starksprit (3 cl), 1 medelstort
glas vin (12 cl) eller 1 portion aperitif (6 cl).

Mina foraldrar har haft hoftfraktur/frakturer
O Nej OJa O Jag vet inte

Jag behandlas eller har behandlats regelbundet (6ver 3 man) med
kortisontabletter (t.ex. Prednisolon)

O Nej OJa O Jag vet inte
Jag har haft en benfraktur, t.ex. kotfraktur eller hoftfraktur
O Nej OJa O Jag vet inte

Om ja, hur manga frakturer? Vilka slags frakturer? I vilken situation har frakturen uppstatt? Var har
frakturen férekommit?
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Fortséatter pa nista sida
Jag har nagon av foljande sjukdomar:

Insulinbehandlad diabetes ] Nej 0 Ja

Overaktiv skoldkortel (1 Nej 1 Ja

Konstaterad underniring (1 Nej 1 Ja

Leversjukdom (] Nej [0 Ja

Njursjukdom [J Nej 0 Ja

Genomgatt organtransplantation (1 Nej 1 Ja

Tarmsjukdom (1 Nej (1 Ja, vilken?

Storning i naringsupptaget 0 Nej O Ja, vilken?

Nagon skelettsjukdom O Nej O Ja, vilken?

KVINNOR: Tidig menopaus (under 45 ar) [0 Nej O Ja
MAN: Storning i testosteronproduktionen (] Nej 0 Ja

Jag har ledgangsreumatism som faststiillts av léiikare och har ordinerats
likemedel for den.

(1 Nej 1 Ja [1 Jag vet inte

Rokning. (Aven en cigarett om dagen ir rokning)

O Jag roker inte O Jag roker

Tack for dina svar.
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