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 كلذل والتحضير النوم أثناء للأطفال الدماغ ھربية◌ ك فحص

Uni-EEG (المنحنى البياني  أو الدماغ هربيةك   تخطيط

 يالكهربائ النشاطيتم فيه قياس  فحص هو( الدماغ هربيةك  ل

 ةدراسلغرض  فحصال يسُتخدم. والنوم اليقظة أثناء للدماغ

 .مثلا  النمو واضطرابات النوبات أعراض

 .فحصلل ساعتين حوالياحجز 

 فحصلل التحضير

  ستحضراتم تستخدم لا. الفحص قبل شعرال وجفف اغسل

 .الشعر زيت أو الشعر تصفيف

 مكني. الطفل تناولهايالأدوية التي  معلوماتخذ معك للفحص 

. للتعليمات وفقاا الطبيب قبل من الموصوفة الأدوية تناول

 .كالمعتاد شربأن يو أكلي أنللطفل  يمكن

ا غريبة فحص بيئة في النوم يكون قد  بةبالنس صعباا أمرا

 القدوم دعن كافية بدرجة متعباا يكون أن يجب وبالتالي للطفل،

من المرغوب به أن  اليقظة، إلى وبالإضافة. فحصال إلى

 يتم ذلك وبعد النوم، من دقائق 11 حوالي بعد الفحصجرى يُ 

 .الطفل إيقاظ

 طفلكم فحص نجاح مكنون منت ھكذا: الأطفال والدا

 تىح كاف   بشكليقظاا  الطفلالحفاظ  يجب الفحص، قبل 

 كافيال الوقت بتقدير قم. الفحص أثناء النوم من يتمكن

ادية الإرش تعليماتال باستخدام بقاء طفلك في اليقظةل

 .الدليل نهاية في الموجودة لحفاظ على اليقظةل

 إعطاء في الفحص يمكن النوم، على الطفل لمساعدة 

 .الفم طريق عن الميلتونين

 الفحص إلى طريقه في الطفل ينام ألا جداا المهم من. 

 أو ،الطفلب الخاصة الحليب أو العصير لزجاجة يمكن 

 أو المفضلة هلعبت أو اللهاية، أو الطبيعية، الرضاعة

 ثناءأ الصغير الطفل أو الرضيع تهدئ أن النوم موسيقى

 .الفحص

 يف فقط واحد مرافق تواجد يجوز الطفل، إلى بالإضافة

قم بتأمين مكان رعاية لأخوة الطفل لوقت . الفحص غرفة

 .الفحص

 نجاحمن  بهامكن ت التي الطريقة ھي ھذه: الشباب

 الخاص فحصك

 لىإ تأتي عندماجداا  متعب أنك نابق يقظاا حتى تتأكد م 

 التأكد بالغ شخص من اطلب الأمر، لزم إذاو. فحصال

 .المبكر والاستيقاظيقظة ال نجاح من

 إعطاؤكيمكن في الفحص  النوم، على لمساعدتك 

 .الفم طريق عن الميلتونين

 وأ الطاقة مشروبات مثل المنعشة المشروبات تشرب لا 

 .الشاي أو القهوة أو الكولا مشروبات

 عد ستضعف ب التركيز على قدرتك أن اعتبارك في ضع

 .الفحص

 الفحص

 ةرنم كهربائي قطب قلنسوة وضع يتم الفحص، بداية في

 قابل هلم القلنسوة أقطاب إلى ويضُاف. الرأس على

 .الماء في للذوبان

 لنوم،ا إلى بالإضافة. الاستلقاء وضعية في خطيطتال يتم

 ةبالإضاف. ومغلقة مفتوحة عيون مع اليقظة خطيطت يتم

 سبيل علىيمكن  الشخص، عمر على اعتمادااو ذلك، إلى

 الشخص مطالبة يمكن أو وامض ضوء إظهار المثال،

 .دقائق لبضع بقوة بالتنفس
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 فحصال بعد

 كنهل الفحص، بعد الشعر في هلمال من القليل يبقى قد

 تترك قد. المنزل في رشعال غسل عند جيد بشكل يزول

 مؤقتة فجوات( EEE) الدماغ كهربية تخطيط أقطاب

 .كوشاح أو تكبقبعفجوات ال تغطية يمكنك. الجلد على

 المعالج الطبيب من الفحص نتائجحصل على ت سوف

 .لطفلك

 ألفاس ،نتائجال على الحصول كيفية تعرف لا كنت إذاو

 .للفحص فيه الطفل إرسال تم الذي القسم أو العيادة

 

 انتبه لما يلي

 .بطفلك الخاصة الهوية بطاقة أوكيل  بطاقة معك خذ

 .ستقلة للفحصم رسومستوفى تُ  لا

 .الحضور من تتمكن لم إذا الموعد بإلغاء قم

 :للنوم EEE فحص فيديو شاھد

 inu na saL-EEE < يوتيوب

(ttt.Fes sBn./ehctn /moc.ebstsoK.an1) 

 يتم لمو. الفنلندية التعليمات من التعليمات هذه ترجمة تمت

عند  اتصل. الصحية الرعاية أخصائي قبل من افحصه

 التعليمات كانت إذا بك الخاصةمعالجة ال بوحدةالضرورة 

 .أسئلةأي  تثير

 

 العمرية الفئة حسب لحفاظ على اليقظةالإرشادية ل وااتالأ

 .النوم أثناء الدماغ هربيةكُ  فحص قبل الأعمار مختلف من والشباب لأطفالالحفاظ على يقظة ا لكيفية نماذج الجدول يوضح

 . سنة 11-11 . سنة 11-6 . سنوات 5-1 . سنة 1 من أال المريض عمر

الحفاظ  تعليمات

 على اليقظة

 

 مستيقظاا الطفل إبقاء

 قبل ساعات 3 لمدة

 .الفحص

 :نوملل الذھاب

 ادتعمال الوقت في 

 :الاستيقاظ

 المعتاد من ساعتين قبل 

 :نوملل الذھاب

 المعتاد من ساعتين بعد 

 :الاستيقاظ

 5 الساعة 

 :نوملل الذھاب

 المعتاد من ساعتين بعد 

 :الاستيقاظ

  4الساعة 

 

http://www.tutkimukseen.fi/
https://www.youtube.com/watch?v=oBufuWFpna0

