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Somnregistrering (PSG) for barn och forberedelser infor

undersokningen, Jorv

Polysomnografi (PSG) ir en
undersokning som pagar over natten och
mater andningen, hjarnans och musklernas
elektriska aktivitet samt blodets syremattnad
under somnen. Undersokningen ar smartfri
och genomfors pa avdelningen for klinisk
neurofysiologi (KNF) pa Jorv sjukhus.

Forberedelse for undersokningen

Ta med dig till undersokningen:

- En skjorta du kan sova bra i. Registre-
ringsapparaten och matningssensorerna
fasts pa skjortan.

- Ovriga 6vernattningstillbehor.

- Egen eventuella mellanmal. Vi serverar
inga maltider pa var avdelning. Du har ett
kylskap och en mikrovagsugn tillgangligt.

- Dina lakemedel som du tar regelbundet
och vid behov.

Barnet bor ha atit sitt kvillsmal innan ni
kommer till undersokningen. Vi paborjar
forberedelserna for undersokningen genast
efter ankomst.

For att elektroderna ska fa en bra kontakt bor
héret vara rent och torrt (ingen gel, lack eller
olja).

Traderi kraft: 4.3.2024

Skotaren har ansvaret for att undersokningen
lyckas tekniskt. Barnet ska ha en forilder/
vardnadshavare med sig. Vardnadshavarens
roll ar att stodja och uppmuntra barnet. I
undersokningsrummet finns en sing
reserverad for en vardnadshavare.

Undersokning

Natten fore undersokningen kan barnet sova
normalt. Kom med barnet till avdelningen pa
overenskommen tid.

Innan undersokningen faster man
kabelforsedda elektroder pa barnets huvud
samt pa kroppen. Forberedelserna tar
ungefar 1 timme och efter det kan barnet ga
och lagga sig for att sova.

Avsikten ar att registrera somnen oavbrutet
under en sd lang tid som mgjligt. Skotaren
foljer undersokningen fran ett annat rum. Vid
behov korrigerar skotaren under natten de
elektroder som fungerar déligt.

Undersokningen avslutas senast klockan 7
den foljande morgonen och elektroderna tas
bort.
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Efter undersokningen

Du far undersokningsresultaten av lakaren
som vardar ditt barn. Om du inte vet hur du
far resultaten, fraga polikliniken eller
avdelningen som skickade ditt barn till
undersokningen.
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Annat att beakta

Ta med barnets FPA-kort eller identitetskort.

Inga separata avgifter tillkommer for
undersokningen.

Se video om omfattande
somnregistrering for barn:

YouTube.com > Sok:
Lasten laaja unipolygrafia (Rutiner kan
variera pa olika undersokningsavdelningar.)
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