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HUS Diagnostiikkakeskus 

  Kliininen neurofysiologia  

 

 

Unitutkimusten lähetetiedot, lapset  

Voimaantulopäivä: 22.11.2023      

Tunniste: 7282 

Lasten unitutkimukset 

Tutkimukset, joita lähetetiedot koskevat 

6287 Pt-AKTIG-2  Liikeaktiviteettirekisteröinti, aktigrafia 

1299 Pt-MSLT  Nukahtamisviivetutkimus 

 Pt-PolAmb2  Yöpolygrafia, ambulatorinen lapselle 

 Pt-PoAmLM2 Yöpolygrafia, ambulatorinen lapselle jalkaliikerekisteröinnein 

6288 Pt-PSG-2  Unipolygrafia unilaboratoriossa, vaativa (yöaikainen) 

3543 Pt-PSG-Et  Unipolygrafia erityisrekisteröinnein (päiväaikainen)  

21870 Pt-PSG-T  Unipolygrafia unilaboratoriossa, ilman lausuntoa 

Lähetteessä tarvittavat tiedot 

• Ikä, vastasyntyneen gestaatio- ja konseptioikä  

o Löydökset ovat riippuvaisia lapsen iästä 

o Alle 3kk ikäisille tehdään yleensä päiväaikainen PSG-tutkimus 

o Kotona tehty ambulatorinen yöpolygrafia (PolAmb) onnistuu yleensä yli 7-vuotiailla  

• Pituus ja paino 

• Ajankohtaiset oireet, jotka voivat viitata unenaikaiseen hengityshäiriöön tai unihäiriöihin 

• Nukkumiseen, päivävireyteen tai vuorokausirytmiin liittyvät ongelmat 

• Perussairaudet, joihin voi liittyä unenaikaista hengityshäiriötä tai unihäiriötä 

• Aikaisemmin todetut unenaikaiset hengityshäiriöt ja unihäiriöt ja niihin liittyvät hoidot, kuten 

hengitystuki, lisähappi ym. 

• Muut sairaudet, joilla merkitystä potilaan hoidon kannalta 

• Säännöllinen ja tarvittaessa käytettävä lääkitys 

o Kannanotto kuinka lääkitystä voidaan jatkaa unitutkimusten yhteydessä 

• Potilaan ko-operaatio, perheen kielitaito ja tulkin tarve 

• Kannanotto vierivahdin tarpeesta  

o Vierivahtia tarvitaan, jos potilas siirtyy osastolta PSG-tutkimukseen tai hänellä on kotona 

oma hoitorinki 

o Vierivahdin tutkimuksen ajaksi järjestää tutkimuksen tilannut yksikkö 

• Tutkimusjaksoon liitettävät muut tutkimukset, konsultaatiot ym. 

Yleisiä ohjeita 

Potilaat, jotka eivät puhu sujuvaa suomea, ruotsia tai englantia, tarvitsevat tulkin.  

• Tilaava yksikkö tilaa tulkin. 


