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Tutkimuksen valitseminen

Kliinisen neurofysiologian (KNF) tutkimusten indikaatiot kerrotaan tutkimuskohtaisesti

ohjekirjassa.

» Tarvittaessa voit kysya neuvoa potilaasi KNF-tutkimuksiin liittyen Meilahden KNF-osaston
laakarilta virka-aikaan p. 050 452 9308.

Muissa kuin lddketieteellisissa ongelmissa, ota yhteyttd haluamaasi KNF-yksikkoon.

Tutkimusmaarays eli Iahete

Otamme vastaan seka perusterveydenhuollon (PTH) etti erikoissairaanhoidon (ESH)

tutkimusmaarayksia.

» Lappeenrannan KNF-yksikko ottaa vastaan poikkeuksellisesti vain ESH:n méaarayksia.

« Joihinkin erikoistutkimuksiin kuten tuntokynnysmittauksiin hyviksymme vain ESH:n
maarayksia.

«  ENMG-tutkimuksia koskien on erilliset ohjeet mm. PTH:lle, koska ENMG-tutkimusvalikoima
on PTH:lle rajoitetusti kiytettavissd. Myos suppean yopolygrafian tutkimukseen lahettdmisesta
on erilliset ohjeet PTH:lle.

« Katso ohjeet ldhettaville yksikolle taalta.

KNF-tutkimuksiin tarvitaan aina sahkoinen tutkimusmairays eli ldhete. Paperimaarayksen
kaytosta on sovittava erikseen.
o Maarays eli tutkimustilaus tehdaédn omaan potilastietojarjestelméan (Apotti, Pegasos, Lifecare,
Mediatri, Acute), Lappeenrantaa ja Kotkaa lukuun ottamatta.
o Lappeenrannan KNF-yksikkoon maariaykset tehddan LifeCare-jarjestelmaan KLNF-lehdelle.
o Kotkan KNF-yksikk6on maaraykset tehddédn LifeCare-jarjestelmaan KLNF-lehdelle.
o HUSin yksikoistd maaraykset Kotkan KNF-yksikkoon tehddan paperiméaariyksina.
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o HUS Tyoterveyshuollon lihetteet tulevat suoraan Apottiin.

o Lappeenrannassa eikd Kotkassa ole HUS Tyo6terveyshuoltoa eikd Apottia joten

tyoterveysasemat lahettavit potilaat tutkimukseen KNF:lle erikoissairaanhoidon kautta.

Tutkimusmaarayksessa tarvittavat tiedot

Oikeat maardystiedot mahdollistavat potilaan ohjautumisen oikean tasoiseen (esim. ENMG) ja
oikea-aikaiseen (esim. kiireelliset tutkimukset) tutkimukseen. Puutteellisilla tiedoilla tehty
maardys palautetaan. Linkit maaraystietoihin:

o Lahetteessa tarvittavat tiedot

Ajanvaraus

Lihettavat yksikot voivat itse varata ajan joihinkin tutkimuksiin. Tasta on sovittu erikseen
yksikoiden kanssa. Muissa tapauksissa KNF-yksikot varaavat potilaalle ajan tai joissain tilanteissa
ohjaavat potilaan tekemain itse ajanvarauksen netissd. KNF-yksikon tekema ajanvaraus tai
potilaan ohjaaminen sidhkdiseen ajanvarausjarjestelméiin tapahtuu méasraystietojen perusteella.

e Voit tarvittaessa tiedustella ajanvarauskaytant6ja haluamastasi KNF-yksikosta.

Potilaat, joiden toimintakyky on alentunut

KNF-tutkimuksen tekee yleensia KNF-hoitaja tai KNF-laikari yksin joten, jos potilaan toimintakyky

on rajoittunut, on saattaja tai muu avustaja mahdollisesti tarpeellinen.

»  Nosturilla siirrettavat potilaat kannattaa kuljettaa tutkimukseen vuoteella silloin, kun KNF-
yksikko sijaitsee samassa rakennuksessa potilaan hoito-osaston kanssa tai paarikuljetuksella,
jos joudutaan vaihtamaan rakennusta. Tallin siirtiminen tutkimusvuoteelle onnistuu ilman
nosturia.

»  Tehohoitopotilaat tai muut erityisvalvontaa ja peruselintoimintojen tukea vaativat potilaat
tutkitaan yleensa omalla hoito-osastollaan.

«  Desorientoituneiden potilaiden mahdollisuudet suppean yopolygrafia-tutkimuksen
toteuttamiseen voivat olla riittiméattomat. Talloin tutkimusta ei voida tehda ilman, etta

potilaalla on avustaja kotona yo6lla rekister6innin ajan.

Lausunto

Lausunto kiireettomastia KNF-tutkimuksesta valmistuu paasaantoisesti noin kahden viikon sisalla
tutkimuksesta ja se on luettavissa omasta potilastietojarjestelmasta.

o Tutkimuslausunnon liitteet ovat katsottavissa Apotista tai Weblab Clinicalista
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«  Paperimairayksella tulleissa tutkimuspyynnoissa lausunto ei vality sahkoisesti

potilastietojarjestelmissé, vaan lausunto ja liitteet valitetddn postitse
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