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Lintuinfluenssavirus: epdilypotilaiden mikrobiologiset tutkimukset ja
naytteiden Iahettaminen

Lintuinfluenssaviruksen diagnostiikka perustuu ensisijaisesti viruksen nukleiinihapon osoitukseen
PCR-menetelmailld. Naytteen mukana seuraavaan lihetteeseen tulee liittda selventavit taustatiedot
seki yhteystiedot puhelin- ja fax-numeroineen.

Spesifista lintuinfluenssavirus-diagnostiikkaa tulee pyytaa ainoastaan infektioladkarin konsultaa-
tion jalkeen ja niitd pyydettaessa viruslaboratorio edellyttaa aina yhteydenottoa etukiteen puheli-
mitse - jo ennen niytteen ottamista ja lahettamista.

MIKROBIOLOGISET TUTKIMUKSET

1. Hengitystie-eriteniiyte, tutkimuspyynté -ZoonNhO, KL 20857 (Zoonoosivirus,
nukleiinihappo (kval))

Laboratorio tutkii esitietojen perusteella naytteesta lintuinfluenssaviruksen nukleiinihapon (tarvit-
taessa H5, H7 ja N9). Ks. tarkemmat nédytteenotto-ohjeet alla.

2. Seeruminiyte akuutissa ja toipilasvaiheessa (pariseerumit 14 vrk:n vilein). Tutki-
muspyynto: S-InfAAbG KL 4419.

HENGITYSTIENAYTTEIDEN OTTO

Hengitystiendytteet otetaan eristyshuoneessa asianmukaisesti suojautuneena. Naytteenottajat suo-
jautuvat samalla tavalla kuin muu hoitohenkilokunta.

Tutkimus suositellaan tehtdviksi samanaikaisesti sekéd ylemmisté ettd alemmista hengitysteista
otetuista ndytteistd. Tartunnan poissulkeminen vaatii yhden negatiivisen testituloksen. Vakavissa
tautitapauksissa suositellaan niytteenottoa alemmista hengitysteista.

Yldhengitystieniytteet:
Nenéanielutikkunayte
e Tyonna naytteenottotikku (mieluiten nylon tai dacron-tikku ns. nukkatikku) alaviistoon ne-
nanpohjaa pitkin sieraimeen noin 12-15 cm syvyyteen (syvyys mitataan etukéteen, sierain-
korvanipukka; aikuisilla aina >10 cm, alle 2-vuotiailla lapsilla 67 cm).
¢ Hankaa limakalvoja kiertoliikkeella siten, etta tikkuun tarttuu limakalvolta irronneita so-
luja.
e Jos potilas on vuotoherkka tai tilanne muuten niin vaatii, voit ottaa tikkunaytteen sie-
raimesta 3—5 cm:n syvyydesta ja erillisella tikulla nielukaarista.
e Molemmat tikut voi katkaista samaan kuljetusnestetta (esim. steriili keittosuola tai vi-
ruselatusaine) sisaltavaan putkeen.
¢ Edelld mainittuja viruskuljetusputkia on saatavana myos kaupallisina, esim. Copan® UTM
(Universal transport medium).
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e HUOM! bakteerinaytteille tarkoitettuja kuljetusputkia (esim. geeliputkia) ei voi kayttaa vi-
rusdiagnostisten naytteiden kuljetukseen.

Nenénieluimunayte
¢ Kostuta sieraimia tarvittaessa noin 2 ml keittosuolalla.
¢ Tyonni imuun kytketyn limaniyteputken letku nenén kautta neninieluun ja ime niyteput-
keen limaa molemmista sieraimista.
e Laheta imulimanayte (2 ml) sellaisenaan limankeruuputkessa, mieluiten saman paivan ai-
kana. Nayte sailyy 1—3 vuorokautta jaakaapissa.

Alahengitystieniytteet:

Yskos- tai BAL-nayte: Naytteeksi tarvitaan 2 ml yskosta tai BAL-ndytettd. Nayte ldhetetdan sellaise-
naan suljettuna kierrekorkilliseen tehdaspuhtaaseen putkeen/purkkiin. Nayte siilyy 1-3 vuoro-
kautta jadkaapissa.

Jos tutkimus halutaan tehtaviksi useammasta eri naytelaadusta, tulee ne lahettaa laboratorioon
samanaikaisesti. Jokaiselle niytelaadulle tulee olla oma -ZoonNhO -pyynto.

VERINAYTTEIDEN OTTO

Verinaytteet otetaan eristyshuoneessa asianmukaisesti suojautuneena. Naytteenottajat suojautuvat
samalla tavalla kuin muu hoitohenkil6kunta.

Kliinisen kemian ja infektioserologian verinaytetutkimukset toimitetaan tutkivaan laboratorioon ja
tutkitaan normaaliin tapaan.

EROTUSDIAGNOSTISET TUTKIMUKSET

Tapauskohtaisesti voidaan infektiolaakarin konsultaation perusteella tehda muita erotusdiagnosti-
sia maarityksia, esim. liitteen 1 mukaisesti.

NAYTTEIDEN PAKKAAMINEN JA KULJETUS

HUOM! Viruslaboratorio edellyttiaa aina yhteydenottoa etukiiteen puhelimitse - jo
ennen niytteen ottamista ja lihettimista.

Naytteet on toimitettava tutkivaan laboratorioon kylméakuljetuksena (+4°C) viivytyksetta ja mah-
dollisimman nopeasti normaaleja kuljetusreitteja kayttaen. Naytteita postitse lahetettaessa pyy-
damme ottamaan huomioon postin voimassa olevat maaraykset diagnostisten naytteiden lahetta-
misesta, jotka loytyvat myos verkkosivuiltamme. Potilaan jokainen lahetettava naytepurkki tulee
varustaa esim. "LINTUINFLUENSSA-epaily”’—merkinnalla. Naytekuljetuslaatikon paalle tulee mer-
kité selkedsti INFEKTIOHALYTYS”.
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Sairaalan sisiiset kuljetukset:

Kukin nayteputki pakataan omaan muovipussiinsa (esim. minigrip-pussiin) ja muovipussit paka-
taan laatikkoon. Lahete sijoitetaan muovipussin ulkopuolelle. Laatikko ldhetetdan virka-aikana
HUSLABIn kliinisen mikrobiologian vastuualueen niytteiden vastaanottoon (yhteystiedot alla).
Naytteitd ei tule lahettda putkipostilla.

Maantie- ja lentorahtikuljetukset:

Naytteet pakataan tartuntavaarallisten niytteiden tapaan. Kukin nayteputki (primaariastia) kiedo-
taan imeytysaineeseen, esim. selluloosavanuun, ja suljetaan sekundaaripakkaukseen (esim. tiiviisti
suljettava muovinen salpapussi). Lahete sijoitetaan muovisen salpapussin (sekundaaripakkauksen)
ulkopuolelle. Sekundaaripakkaus ja lahete pakataan erilliseen lahetyslaatikkoon, tarvittaessa kay-
tetdan sulloainetta. Tiiviitd naytteen lahetyslaatikoita on saatavilla sairaala- ja laboratoriotarvikkei-
den toimittajilta. Laatikko l1ahetetadn HUSLABIin naytteiden vastaanottoon (yhteystiedot alla).

Kuriiripalvelulla tai taksilla kuljetettavia naytteita varten naytteet pakataan yo. ohjeiden mukaan ja
kuriirin/taksin mukaan annetaan toimitusosoitteen lisdksi myo6s lahettdjian ja vastaanottajan puhe-
linnumerot.

Yhteydenotot ja tiedustelut virka-aikana:
Virologian ja immunologian laboratorio (infektiohilytys), p. 040 6592117

Tiedustelut piivystysaikana (arkisin klo. 15-07 ja viikonloppuisin):
HUSLAB paivystava laboratoriohoitaja p.040 837 4010 tai 040 837 4011
HUS:in paivystava infektioladkari p. (09) 4711

Naytteet toimitetaan seki virka- etta paivystysaikana osoitteeseen:

HUSLAB-talo, Naytteiden vastaanotto, Topeliuksenkatu 32, 00029 Helsinki (kuljetusautojen ajo-
yhteys Haartmaninkatu 3:n ajorampista). Néytekuljetuslaatikon péalle tulee merkiti selkeésti "IN-
FEKTIOHALYTYS”.

Asiantuntijat:

Hannimari Kallio-Kokko, sairaalamikrobiologi, p. 050 427 0476
Laura Mannonen, sairaalamikrobiologi, p. 040 838 4009

Satu Kurkela, osastonylildakari, p. 050 428 4183

Maija Lappalainen, ylilaakari, p. 040 838 4004
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Erotusdiagnostiset mikrobiologiset tutkimukset, suositeltavia tutkimuksia:

1. B-BaktVi KL 1153 Bakteeri, viljely (veriviljely)
2. Nenanieluimu-, nenénielutikku-, nielutikku- tai yskosnaytteesta:
-CV19NhO KL 6466 COVID-19-koronavirustauti, nukleiinihappo (kval)
- RespNhO KL 46201  Respiratoriset mikrobit, nukleiinihappo (kval)
-PicoNhO KL 1917 Pikornavirus, nukleiinihappo (kval)
-MypnNhO KL 4439 Mycoplasma pneumoniae, nukleiinihappo (kval)
-ChpnNhO KL 4384 Chlamydia pneumoniae, nukleiinihappo (kval)
-MyHeCp KL 21356  Mycoplasma pneumoniae ja Chlamydia pneumoniae,
nukleiinihappo (kval) ja Mycoplasma pneumoniae-herk-
kyys
3. Nenénieluimu-, nenénielutikku-, nielutikku tai trakea-aspiraattiniytteesta
-pocABRC KL 22360 Influenssa A/B, RSV ja COVID-19-koronavirus, nukleiini-
happo (kval)
4. Virtsanayte
- U-StpnAg KL 8291 Streptococcus pneumoniae, antigeeni
- U-LepnAg KL 4632 Legionella, antigeeni
5. Seerumindyte akuutissa ja toipilasvaiheessa (pariseerumit 14 vrk:n vilein)
- S-MypnAb KL 2367 Mycoplasma pneumoniae, vasta-aineet
- S-ChpnAb KL 4955 Chlamydia pneumoniae, vasta-aineet
- S-LegiAb KL 2205 Legionella, vasta-aineet

6. Harkinnan mukaan tilanteesta riippuen, esim.:
- B-Plas-O KL 2315 Plasmodium (kval)

- S-CobuAb KL 2557 Coxiella burnetii, vasta-aineet

- S-SalmAb KL 2607 Salmonella, vasta-aineet

- LegiVi KL 2206 Legionella, viljely

- F-BaktVIP KL 21088  Bakteeri, viljely ja nukleiinihappo (kval)

Tarkempia niytteenotto-ohjeita 16ytyy virustutkimuksia suorittavien laboratorioiden ohjekirjoista.
HUSLAB:in tutkimusohjekirja ja viruslahete 16ytyvit osoitteesta http://www.huslab.fi.
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