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Ohjeita laboratoriotutkimuksiin tulevalle

Verinayte

Monet tekijat kuten ruokailu, ruumiillinen rasitus, stressi, kahvi, tupakka, alkoholi ja laakkeet
(my0s luontaistuotteet, vitamiinit) vaikuttavat laboratoriotutkimusten tuloksiin. Vilta tupakointia,
alkoholia ja voimakasta ruumiillista rasitusta niytteenottoa edeltivian vuorokauden aikana. Juuri
ennen naytteenottoa on suositeltavaa istua rauhassoa noin 15 minuuttia verenkierron tasaantu-
miseksi.

Jotkut laboratoriotutkimukset edellyttavit ravinnotta olemista ennen néytteenottoa (rasti koh-
dassa "SYOMATTA JA JUOMATTA”).

Ohjeita noudattamalla varmistat mahdollisimman luotettavien tulosten saannin. Jos olet joutunut
poikkeamaan ohjeista, ilmoita siitad naytteenottajalle.

SAA SYODA JA JUODA. Ennen niytteenottoa saat syddi kevyesti ja ottaa liikkeet, ellei
hoitavan ladkiarin kanssa ole toisin sovittu. Huomaathan, ettd useimmat HUS Diagnostiikka-

keskuksen laboratoriot ovat auki iltapaivalla ja jotkut myos iltaisin. Katso tarkemmin
www.hus.fi/laboratoriot.

SYOMATTA JA JUOMATTA vihintiiin 10 tuntia ennen niytteenottoa. Aamulla ennen

naytteenottoa et saa syoda mitaan, mutta vetta saat juoda yhden lasillisen.

NAYTE OTETTAVA ENNEN LAAKETTA tai tiettyyn aikaan klo:
Aamulaikkeet saat ottaa, ellei hoitavan laakarin kanssa ole toisin sovittu. Tletylssa tilanteissa

nayte otetaan aamulla ennen laaketta (esimerkiksi jos sinulta on pyydetty S —T4v ja sinulla
on tyroksiinilaakitys). Jotkut laboratoriotutkimukset edellyttavat naytteenottoa tiettyyn kel-
lonaikaan. Esimerkiksi melko yleisen kilpirauhaskokeen, TSH:n, ndyte tulee mieluiten ottaa
ennen klo 14.

Virtsanayte

KESKISUTHKUVIRTSANAYTE (ns. PLV-NAYTE). Ennen niytteenottoa tulisi olla virtsaa-
matta vahintaan 4—6 tuntia. Vetta saat juoda enintaan yhden lasillisen. Virtsanaytteen voi
ottaa my0s kotona. Terveysaseman/sairaalan henkilokunta antaa sinulle erilliset ohjeet ja
naytteenottotarvikkeet.

NAYTE VIRTSAN IRTOSOLUTUTKIMUSTA VARTEN (U —Syto-1). Tyhjenna virtsarakko
aamulla noin 2 tuntia ennen laboratorioon tuloa, ja juo 0,5 litraa vetta. Nayte otetaan labora-
toriossa.



http://www.hus.fi/laboratoriot
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Muut naytteet

EKG

Rasituskoe

Katso erillinen ohje

Jos sinulla on kysyttavia, voit soittaa asiakaspalveluun: p. 09 471 86800, ma—pe klo 7.30-15.30
(Iaboratoriotuloksia ei anneta puhelimitse).
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