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GLUKOOSIKOE (sokerirasitus)

Glukoosikoetta varten sinun on varattava aika joko internetista www.huslab.fi: Sahkdinen ajanva-
raus tai ajanvaraus- ja neuvontanumerosta 09 471 86800 ma-pe klo 7.30—15.30.

Glukoosikokeen avulla tutkitaan sokeriaineenvaihduntaa. Tutkimus kestda vahintian 2 tuntia. Jos
sinulta on pyydetty harvinaisempi, pidennetty glukoosikoe, tutkimus voi kestda 2—5 tuntia.

Ennen tutkimusta

Kokeen onnistumisen kannalta on tiarkeda, ettd koetta edeltdvana paiviana syot ja juot normaalisti
ja nautit riittavasti hiilihydraatteja siihen asti, kunnes aloitat ravinnotta olon eli paaston. Paasto eli
ravinnotta olo aloitetaan 10—14 tuntia ennen glukoosikoetta ja sita jatketaan kokeen loppumiseen
saakka. Sinun tulee olla taysin ravinnotta koko paaston ajan. Paaston aikana saat nauttia vetta. Vir-
voitusjuomien, makeisten, pastillien, purukumin, kahvin, teen ja kaikkien alkoholipitoisten juo-
mien nauttiminen on kiellettya.

Koetta ennen voit aamulla ottaa sinulle valttamattomat 1adkkeet. Tupakointi ja muut nikotiinival-
misteet on kielletty.

Glukoosirasituksen suoritus

Laboratoriossa otetaan ensin verinayte, jonka jalkeen sinulle annetaan juotavaksi sokeriliuosta.
Tutkimuksen aikana sinulta otetaan useita verindytteita. Tutkimuksen aikana saat juoda vett,
mutta et saa syoda. Imetysta tulee valttaa kokeen aikana. Tutkimuksen aikana et voi poistua labo-
ratorion odotustiloista.

Varaa evasta syotavaksi tutkimuksen paattymisen jalkeen.

Jos sinulla on kysyttidviai, voit soittaa ajanvaraus- ja neuvontanumeroon
P- 09 471 86800 ma - pe klo 7.30—15.30 (1aboratoriotuloksia ei anneta puhelimitse).
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