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GLUKOSTEST (glukosbelastning)

For ett gora ett glukostest behover du boka en tid antingen via nitet pa www.huslab.fi: Elektronisk
tidsbokning, eller via tidsboknings- och rddgivningsnumret 09 471 86800 méandag till fredag kl.
07.30-15.30.

Ett glukostest gors for att undersoka sockeromsattningen. Undersokningen tar minst tva timmar.
Om du har blivit ombedd att gora det mer ovanliga langa glukostestet s& kan undersokningen ta 2—
5 timmar.

Fore undersokningen

For att testet ska lyckas ar det viktigt att du dagen innan provet iter och dricker normalt och intar
tillrackligt med kolhydrater tills du ska borja fasta, alltsa vara utan naring. Fastan inleds 10-14
timmar fore glukostestet och pagar tills testet ar klart. Under fastan ska du inte inta ndgon naring
alls. Du far dricka vatten under fastan. Det ar forbjudet att dta godis eller pastiller, tugga tuggummi
eller dricka lask, kaffe, te eller alkoholhaltiga drycker.

Du kan ta nédviandiga lakemedel pa testdagens morgon. Det ar forbjudet att r6ka och anvinda
andra nikotinprodukter.

Sa gar glukosbelastningen fill

Forst tar man ett blodprov pa laboratoriet. Efter det far du dricka en sockerlésning. Under under-
sokningens gang tar man flera blodprov pa dig. Under undersokningen far du dricka vatten, men
du far inte dta. Amning ska undvikas under testet. Under undersokningen far du inte ldmna labora-
toriets vantrum.

Ta med vagkost som du kan dta nar undersokningen ar slut.

Om du har nagra fragor kan du ringa till tidsboknings- och radgivningsnumret
tfn 09 471 86800 mandag—fredag Kkl. 7.30—15.30 (laboratorieresultat limnas inte ut
via telefon).
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