Patientanvisning
HUSLAB ansvarsomrédet Preanalytik

Fekalt hemoglobin

®
HUS
Forberedelser

Ingen speciell diet behdver iakttas fére proviagningen. Genom att folja anvisningarna sdkerstéller du att resultaten blir

sa tillforlitiga som mojligt.

Provtagningsutrustning
Du far provtagningsutrustningen frdn HUSLAB:s ndrmaste laboratorium (provkarl, t.ex. en rondskdl, ett engdngsfat,

ett provror, en forslutbar pdse, en tom klisterlapp). Om Idkaren bett dig ta flera an ett prov far du det behovliga antalet
provtagningspaket. D& ska proverna tas olika dagar eller &tminstone vid olika tarmtémningstillfélien. Alla prover ldggs

i separata provroér. Provréren kan férvaras i rumstemperatur.

Provtagning, markning och inlamnande

Provtagningspaketet
innehdller ett provror,

en provskyddande pdse

med en fuktabsorberande
duk fér inlémnande av provet.

OBS! Vatskan i réret innehdller
halsovadliga substanser.

Ror inte den inre delen av
provroret/korken eller vatskan

Valj ett lGdmpligt, rent
underlag, till exempel

ett fjockt papper, en tidning
eller ett engéngsfat, som du
témmer tarmen pa.

Avféring far inte tas direkt
ur toalettskalen.
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Oppna provrérets grona kork
genom att vrida pd den.

Om avféringen ér hdrd ska du
fukta den ndgot med vatten
for att f& den att fastna p&
provpinnen.

Om avféringen ar 16s ska

du forka provpinnen med
exempelvis foalettpapper innan
du for in pinnen i avféringen.

Samla in avféring

i spetsen av pinnen,

som finns i provrorets kork,
genom att svepa pinnen
2-3 ganger fram och
tilbaka i avféringen.
Provmdngden dr tillracklig
ndr den farade spetsen ar
tackt av avféring.

Satt korken, inklusive
pinnen, tillbaka

i provréret och tryck
omsorgsfullt ner korken
tills du hor ett klick sa
att provroret forsluts
ordentligt. Dérefter ska
du inte ta bort korken.

Na&r du har forslutit
provréret omsorgsfullt
med korken ska du
skaka roret kraftigt
ndgra gdnger.

Mer information:
HUSLAB:s servicenummer

tfn 09 471 86800 mdan—fre kl. 7.30-15.30
(laboratorieresultat meddelas inte per telefon).
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sida enligt bilden.

farmtémningstillfallen.

— Skriv ditt namn, din personbeteckning
och provtagningsdatumet pd& klisterlappen
som ingdr i provtagningsutrustningen.

- Fast lappen lodratt pd provrérets platta

— Placera det klisterlappsférsedda
provroéret tillsammans med den
fuktabsorberande duken i den férslutbara
pdsen (samma pdse i viken du fick
provréret). Forslut inldmningspdsen omsorgsfullt!
—L&mna in provet i plastpdsen till HUSLAB:s
laboratorium inom en vecka efter provtagningen.
Provet kan férvaras i rumstemperatur.

— Om du har blivit ombedd att ta flera prover ska
du ta dem olika dagar eller &tminstone vid olika
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L&dmna in alla prover inom en vecka fill laboratoriet.
Proverna kan férvaras i rumstemperatur.
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