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HUS Diagnostiikkakeskus

Ulostenayte kalprotektiini -maaritysta varten

Kalprotektiinia vapautuu tulehduksellisissa suoliston alueen sairauksissa ulosteeseen, josta se voi-
daan maarittaa. Ennen niytteenottoa ei tarvitse noudattaa erityisruokavaliota.

Naytteenottotarvikkeet

Terveysaseman/sairaalan henkilokunta antaa sinulle niytteenottoa varten kerdysastian, naytepur-
kin, suljettavan muovipussin ja nimitarrat.

Ulostenaytteen ottaminen
Ota ulostetta keraysastiaan. Naytteeksi ei sovi WC-altaasta otettu nayte.

Siirra runsas peukalonpdin kokoinen nokare ulostetta naytepurkkiin. Kierrd kansi huolellisesti
kiinni.

Naytteen tunnistamiseksi on tarkeia, ettd kiinnitat naytepurkkiin tarran, johon olet merkinnyt ni-
mesi, henkil6tunnuksesi ja naytteenottopaivimaaran.

Sulje niytepurkki muovipussiin.

Toimita naytepurkki samana paivana tai viimeistaan seuraavana arkipaivana laboratorioon. Nayte
sailytetdan yon yli jadkaappilampotilassa (+2 — 8 °C).

Jos sinulla on kysyttavaa voit soittaa HUSLABin palvelunumeroon
09 471 86800 ma - pe klo 7.30-15.30. HUOM! laboratoriotuloksia ei anneta puhelimitse.
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