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 HUS Diagnostikcentrum 

Avföringsprov för bestämning av kalprotektin 

Kalprotektin frisätts vid inflammatoriska tarmsjukdomar och hamnar i avföringen. Mängden frisatt 

kalprotektin mäts med hjälp av ett avföringsprov. Någon specialdiet behövs inte före provtagningen. 

Provtagningsmaterial 

Personalen vid hälsostationen/sjukhuset ger dig ett kärl för uppsamling av provet, en provburk, en 

förslutbar plastpåse och etiketter för märkning med ditt namn. 

Provtagning – avföringsprov 

Samla upp avföring i uppsamlingskärlet. Ett prov som tagits från WC-skålen duger inte.  

Ta ett prov som är ungefär så stort som tumspetsen och överför det i provbruken. Skruva på locket 

ordentligt.  

För identifiering av provet är det viktigt att du fäster en etikett på provburken. På etiketten bör stå 

ditt namn, din personbeteckning och datum för provtagningen.  

Lägg provburken i plastpåsen och tillslut den. Provet förvaras i kylskåpstemperatur över natten  

(+2 – 8 ºC). Lämna in provet samma dag eller senast följande dag till laboratoriet. 

 

För mera information kan du ringa HUSLABs betjäningsnummer  

09 471 86800 (mån-fre kl. 7.30-15.30). OBS! Laboratorieresultat lämnas inte ut per telefon. 
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