Patientanvisning 1(2)
HUS Diagnostikcentrum

Urinprovstagning hemma: kvinnor och flickor
Fore provtagningen

Ge provet da det har gatt minst fyra timmar sedan det senaste gang du urinerade. Vid menstruation
eller vid riklig vit flytning rekommenderar vi att du anvinder tampong fore du ger urinprovet. Du
far dricka maximalt 1—2 glas vatten.

Provtagningsmaterial och anvisningar far du fran narmaste HUS-laboratorium.

Det dr nodvindigt att tvatta underlivet ordentligt fore provtagningen for att provet ska
vara tillforlitligt!

1. Tvatta handerna. 2. Sara pé blygdlapparna. 3. Tvitta de yttre konsorganen
med en handdusch.
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4. Torka med toalettpapper framifran bakat 5. Urinera forst i toaletten.

6. Samla ungefir en 2/3 burk urin utan att 7. Resten av urinen kan du lata rinna i toalet-
bryta strélen. Ror inte vid insidan av karlet. ten.
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Patientanvisning 2 (2)
HUS Diagnostikcentrum

Underlivstvatt

Underlivstvatten utfors med hjialp av en handdusch eller alternativt med tvattlappar (till exempel
gasviavskompresser) som blivit doppade i varmt vatten. Byt ut tvittlappen varje géang du dragit den
mot huden. Om barnet behover hjalp, tvattar den person som hjalper till noggrant sina hander och
efter det flickans yttre konsorgan.

Flyttning av provet till provburken
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1. Efter provtagningen, sting provbehéllaren och placera den p& bordet. Oppna forslutningsklister-
market men ror inte nélen som finns pa klistermérkets undersida.

2. Flytta GENAST urinen till provroren genom att trycka provroret med korken fére mot nalen.
Vinta tills urinstrélen slutar rinna ner i roret. Ta bort roret genom att forsiktigt dra det uppat.
Om du fatt flera ror, fyll dem pa samma sétt.

3. Om du inte lyckas fylla provroren pa ovan nimnda sitt, 0ppna provbehéllarens lock och prov-
rorens korkar och hill urinen i roren. Se till att &tminstone minimiméangden urin finns i réret
(upp till matlinjen). Maximiméngden urin i roret ar till etikettens 6vre kant.

4. Viand roren upp och ner atminstone atta ganger. Resten av urinen hiller du i toaletten. Slut prov-
behallarens lock och klistermarket. Kasta behallaren i hemmets blandavfall.

Efter proviagningen

1. P4 klistermarket/etiketten skriver du ditt namn, din personbeteckning, provtagningstiden och
tiden som forlopt sedan du senast urinerade det vill sdga blastiden (rdknad i timmar).

2. Limma Kklistermarket pa pasen och satt lappen i pasen. Lagg provroren i pasen och forslut pasen.
Laboratoriet undersoker inte prover som saknar personuppgifter.

3. For provroren till laboratoriet s snabbt som mgjligt under samma dag, senast sex timmar efter
provtagningen. Provroren far inte frysa. Om du har blivit tvungen att avvika fran anvisningarna
eller 6ppna korkarna till provroren, beratta om det for den som tar emot provet.

Om du har fragor om urinprovstagningen, kan du kontakta oss pa numret 09 471 86800, man.—fre.
kl. 7.30-15.30. Obs! Laboratorieresultat ges inte per telefon.
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