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Vuorokausivirtsan kerays kalsium-, magnesium- tai
fosfaattimaaritysta varten

Tutkimuksen onnistumisen kannalta on tiarkeia, ettd syot ja juot normaalisti, ellei muita ohjeita ole
annettu. Kaikki 24 tunnin aikana erittyva virtsa otetaan mukaan keraykseen. Ohjeita noudatta-
malla varmistat mahdollisimman luotettavien tulosten saannin. Jos olet joutunut poikkeamaan oh-
jeista, ilmoita siitd ndytteen vastaanottajalle.

Naytteenottotarvikkeet

Laboratorion henkilokunta antaa sinulle keraysta varten yhden (tai kaksi) keraysastiaa ja sailonta-
aineeksi 2 x 5 ml 6 M suolahappoa. Suolahappo on myrkyllista ja drsyttavaa, ja sen roiskumista
iholle, silmiin ja vaatteille on varottava. Sailyttdkaa siilontaaine lasten ulottumattomissa. Ks. toi-
minta vahingon sattuessa.

Virtsan kerdys

Tyhjenni virtsarakkosi WC-altaaseen jonakin sinulle sopivana ajankohtana esim. klo 7.15. TATA
VIRTSAA EI OTETA TALTEEN, mutta merkitse tima kellonaika muistiin, koska virtsarakon tyh-
jennysaika on kerayksen aloitusaika. Kerayksen aloitusaika (virtsarakon tyhjennysaika):

Pvim klo

TASTA KELLONAJASTA ALKAA KERAYS. Kerii kaikki 24 tunnin aikana erittyvi virtsa talteen
kerdysastiaan. On varottava, ettd ulostamisen yhteydessi virtsaa ei joudu hukkaan. Kerdysastiaan
ei saa joutua ulostetta eika paperia.

Lisaa keraysastiaan ensimmaisen virtsaeran jalkeen 5 ml sdilontdainetta. Toinen 5 ml lisataan ke-
rayksen lopussa. Jos virtsaa erittyy hyvin vahan (alle 1 dl), toista siilontaainelisdysta ei tehda. Jos
joudut jatkamaan kerdysta toiseen kerdysastiaan, lisdd toinen 5 ml uuteen keraysastiaan ensimmai-
sen virtsaeran jalkeen.

Sailyta kerdysastia(t) suljettuna viileassa (jaakaappilampdétilassa) ja valolta suojattuna sithen
saakka, kunnes tuot sen laboratorioon. Nayte ei saa jaatya. Tyhjenna rakkosi viimeisen kerran ke-
raysastiaan seuraavana paivana samaan aikaan kuin kerays alkoi. Merkitse lopetusaika muistiin.

Pvm klo
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Kerayksen paatyttya

Naytteen tunnistamiseksi on tarkeaa, etti kiinnitét jokaiseen keraysastiaan tarran, jo-
hon olet merkinnyt nimesi, henkilotunnuksesi seki keridyksen aloitus- ja lopetusajan.
Laboratorio ei voi tutkia puutteellisesti merkittyja naytteita. Toimita kaikki keraysastiat mahdolli-
simman pian laboratorioon.

Jos sinulla on kysyttavia, voit soittaa asiakaspalveluun: p. 09 471 86800 ma—pe klo 7.30-15.30
(laboratoriotuloksia ei anneta puhelimitse).

Potilasohje 12.04.2022



