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Insamling av urin under ett dygn i hemmet for
bestamning av kalcium, magnesium eller fosfat

For att undersokningen ska lyckas ar det viktigt att du 4ter och dricker normalt, om inga andra
anvisningar ges. All urin som bildas under 24 timmar ska tas med i insamlingen. Genom att f6lja
anvisningarna sikerstaller du att resultaten blir sa tillforlitliga som mojligt. Meddela den som tar
emot provet om du har varit tvungen att avvika fran anvisningarna.

Provtagningsmaterial

Laboratoriets personal ger dig ett (eller tva) uppsamlingskarl for provet och 2 x 5 ml 6 M saltsyra
som konserveringsmedel. Saltsyran ar giftig och irriterande och du bor akta dig for stink pa huden,
i 6gonen eller pa kladerna. Forvara konserveringsmedlet utom riackhall for barn. Se atgard vid
olycksfall.

Insamling av urin

T6m urinblasan i WC-stolen vid nigon for dig limplig tidpunkt t.ex. kl. 07.15. DEN HAR URINEN
TAS INTE TILLVARA, men anteckna klockslaget, for tiden for tomningen av blasan ar starttiden
for insamlingen. Starttid for insamlingen (tidpunkten for blastémningen):

Datum kl.

INSAMLING FRAN DET HAR KLOCKSLAGET. Samla in all urin som bildas under 24 timmar i
uppsamlingskarlet. Var forsiktig sa att urin inte gar till spillo i samband med avforing. Avf6éring
eller papper far inte hamna i uppsamlingskarlet.

Tillsatt 5 ml konserveringsmedel i uppsamlingskirlet efter den forsta urinportionen. De resterande
5 ml tillsitts i slutet av insamlingen. Om mycket litet urin bildas (under 1 dl), tillsatts inte den
andra satsen konserveringsmedel. Om du hamnar att fortsiatta insamlingen i det andra
uppsamlingskarlet, tillsdtter du den andra satsen pa 5 ml i det nya uppsamlingskarlet efter den
forsta urinportionen.

Forvara uppsamlingskarlet (eller -karlen) svalt (i kylskdpstemperatur) och skyddat for ljus tills du
hamtar det till laboratoriet. Provet far inte frysa.

Tom blasan sista gangen i uppsamlingskirlet foljande dag samma klockslag som insamlingen
borjade. Anteckna sluttiden.

Datum kl.
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Efter att insamlingen avslutats

For identifieringen av provet ar det viktigt att du pa varje uppsamlingskiirl faster en
etikett, som du har mirkt med ditt namn, din personbeteckning samt start- och sluttid
for insamlingen. Laboratoriet kan inte undersoka prov med ofullstandig markning. Laimna sa
snabbt som mojligt in alla uppsamlingskarl till laboratoriet.

Om du har fragor kan du ringa till kundtjanst: 09 471 86800 2 ma—fr kl. 7.30-15.30
(laboratorieresultat l1amnas inte ut per telefon).
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