H U S Anvisning for besok pd laboratoriet

EKG, langtidsregistrering 24 h

Det har bokats en tid for dig till Holter-undersokning pa HUSLAB Kampens
laboratorium. Om den bokade tiden inte passar dig kan du andra den genom
att ringa HUSLABs servicenummer 09 471 86800, ma-fre kl. 7.30-15.30

Undersokningstid: /20 Kl

Forberedelser infor undersékningen

Pa grund av EKG-elektroderna som placeras pa brostkorgen ska du undvika
urringade och snava blusar och trojor. Den remitterande lakaren ger anvisningar om
medicinering. Huvudregeln &r att den normala medicineringen ska fortga aven under
EKG-registreringen.

Allmant om undersdkningen

Registreringsapparaten ar en liten apparat som bars i ett balte eller en axelrem. Pa
brostkorgen fasts sju EKG-elektroder for engangsbruk och fran dem gar ledningar
till registreringsapparaten. Under registreringstiden fér du dagbok éver det du gor,
tidpunkten for intag av lakemedel samt symtom. Det ar sarskilt viktigt att anteckna
vad du gjorde nar det férekom symtom.

Registreringsapparaten far inte vatas. Det ar meningen att du foljer dina dagliga
rutiner s bra som majligt under registreringen.

Installeringen av apparaten tar cirka 30 minuter. Nar registreringen ar avslutad
kan du avlagsna apparaten hemma men den ska absolut returneras till
undersoékningsenheten sa fort som majligt efter registreringen.

Understkningsresultat
Din vardande lakare berattar resultatet fran undersékningen. Kontakta vardenheten
om du inte har en mottagnings- eller telefontid.
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