
  

 Anvisning för besök på laboratoriet 

 

 

  

  

EKG, långtidsregistrering 24 h  
 

Det har bokats en tid för dig till Holter-undersökning på HUSLAB i Träskända. 
Om den bokade tiden inte passar dig kan du ändra den genom att ringa 
Hyvinge sjukhus, Klinisk fysiologi 019 45872758, må-fre kl. 8.30–15.00  
 
Undersökningstid: ___/___20___ kl. ___.___ 

 

Förberedelser inför undersökningen 
 
På grund av EKG-elektroderna som placeras på bröstkorgen ska du undvika 
urringade och snäva blusar och tröjor. Den remitterande läkaren ger anvisningar om 
medicinering. Huvudregeln är att den normala medicineringen ska fortgå även under 
EKG-registreringen. 
 

Allmänt om undersökningen 
 
Registreringsapparaten är en liten apparat som bärs i ett bälte eller en axelrem. På 
bröstkorgen fästs sju EKG-elektroder för engångsbruk och från dem går ledningar 
till registreringsapparaten. Under registreringstiden för du dagbok över det du gör, 
tidpunkten för intag av läkemedel samt symtom. Det är särskilt viktigt att anteckna 
vad du gjorde när det förekom symtom.  
 
Registreringsapparaten får inte vätas. Det är meningen att du följer dina dagliga 
rutiner så bra som möjligt under registreringen. 
 
Installeringen av apparaten tar cirka 30 minuter. När registreringen är avslutad 
kan du avlägsna apparaten hemma men den ska absolut returneras till 
undersökningsenheten så fort som möjligt efter registreringen. 
 

Undersökningsresultat 
 
Din vårdande läkare berättar resultatet från undersökningen. Kontakta vårdenheten 
om du inte har en mottagnings- eller telefontid. 
 
Träskända laboratorium, Järvenpään uusi sosiaali- ja terveyskeskus (JUST) 
HUSLAB 
Lääkärinkuja 1, 04410 Träskända                                                              

                
            Ta med kallelsebrevet.    
             Du kallas med namn till undersökningen.                                              

 


