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5-hydroxindolacetat (S-5HIAA): förberedelser inför 

blodprovstagning 

Det är viktigt att förbereda sig på rätt sätt 

Under minst ett (1) dygn före blodprovstagningen får du inte äta avokado, banan, plommon, kiwi, 

ananas, grapefrukt, meloner, dadlar, aubergine, tomat, tomatprodukter, mögelost eller nötter. 

Följ läkarens anvisningar om att ta mediciner 

Du ska alltid komma överens med den behandlande läkaren om att eventuellt avsluta 

medicineringen före provtagningen. 

Läkarens/skötarens anvisning: ______________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Genom att följa anvisningarna säkerställer du att resultaten blir så tillförlitliga som möjligt. 

Meddela provtagaren om du har avvikit från anvisningarna. 

Mer information 

Om du har frågor kan du ringa till kundtjänst 09 471 86800 mån.–fre. kl. 7.30–15.30.  

Laboratorieresultat lämnas inte ut per telefon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patientanvisning 08.04.2022 


