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 HUS Diagnostiikkakeskus 

 

Kynsisieninäytteenottoon valmistautuminen 

Ohjeita noudattamalla varmistat mahdollisimman luotettavan tuloksen saannin. Jos olet poiken-

nut ohjeista, ilmoita siitä näytteenottajalle. 

Sienilääkityksestä tulee pitää taukoa ennen näytteenottoa 

Ennen näytteenottoa tulee sienilääkityksessä pitää taukoa. Mikäli olet käyttänyt suun kautta nau-

tittua sisäistä sienilääkitystä, tauon tulee olla 6 kk. Jos kynteen on käytetty hoitolakkaa, tauon tulee 

olla 3kk. Paikallislääkkeitä (esim. voidetta) käytettäessä, tauon tulee olla 6 viikkoa. 

Varaa aika näytteenottoon 

Varaa aika osoitteesta www.huslab.fi/ajanvaraus tai puhelimitse 09 471 86800. 

Näytteenottoon valmistautuminen 

Älä leikkaa kynsiäsi ennen näytteenottoa. Poista kynsilakka. Pese näytteenottopäivänä huolellisesti 

jalkasi/kätesi, jossa sieniepäilty kynsi sijaitsee. Laita pestyyn jalkaan puhdas sukka. 

Lisätiedustelut 

Jos sinulla on kysyttävää kynsisieninäytteenotosta voit soittaa asiakaspalveluun: 09 471 86800 

ma–pe klo 7.30–15.30. Palvelunumerosta ei valitettavasti voida antaa laboratoriovastauksia.  

Viljelytuloksen saaminen voi kestää 4–6 viikkoa. Tulokset saat sinua hoitavalta taholta. 
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