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 HUS Diagnostiikkakeskus 

 

Mahalaukun biomerkkiainetutkimus 

Sinulle on suunniteltu tehtäväksi mahalaukun biomerkkiainetutkimus (ns. GastroPanel) verinäyt-

teestä. Näitä ohjeita noudattamalla varmistatte mahdollisimman luotettavien tulosten saannin. 

Ennen tutkimusta 

Jos sinulle on määrätty laaja tutkimuspaketti (fP -Mabi-La), sinun tulisi olla 4–10 tuntia syömättä, 

juomatta ja tupakoimatta.  

Jos sinulle on määrätty suppea tutkimuspaketti (fP -Mabi-Su), paasto ei ole tarpeen. 

Mahanesteiden eritykseen vaikuttava lääkitys keskeytetään oman hoitavan lääkärin 

luvalla ohessa olevan aikataulun mukaan. Mikäli lääkitystä ei voida keskeyttää, sinun tulisi 

ilmoittaa näytteenottajalle käyttämäsi lääkkeet. Tutkimus ei edellytä muiden lääkkeiden ottamisen 

keskeyttämistä.  

Viikko ennen näytteenottoa seuraavia suolahapon eritystä estäviä lääkkeitä ei tule käyttää: 

• ranitidiini (Esofex, Inside Brus, Ranicur, Ranil, Ranimex, Ranitidin, Ranitidine, Ranixal, 

Zantac) 

• famotidiini (Famotidin, Pepcid, Pepcidin, Pepcid Duo) 

• nitsadiini (Nizax) 

• protonipumpun estäjät: lansopratsoli, omepratsoli, pantopratsoli, esomepratsoli, rabeprat-

soli ym. (Lansoprazol, Lansoprazole, Lanzo, Zolt, Losec, Omeprazol, Nexium, Pariet, So-

mac, Gasterix, Pantoloc, Giasemin, Panzor) 

Vuorokausi ennen näytteenottoa seuraavia mahanesteitä neutraloivia lääkkeitä ei tule ottaa: 

• antasidit (Balancid Novum, Gaviscon, Link, Magnesiamaito, Novaluzid, Rennie) 

• limakalvon suoja‐aineet (Alsucral, Antepsin) 

 

Jos olet poikennut ohjeista, ilmoita siitä näytteenottajalle.  

Jos sinulla on kysyttävää, voit soittaa asiakaspalveluun: p. 09 471 86800 (ma–pe klo 7.30–15.30) 
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