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Spirometri i Diagnostikcentrums laboratorier 

Boka tid för undersökning på laboratoriet på vårt servicenummer eller www.huslab.fi/tidsbokning.  

Vi betjänar på numret 09 471 86800 mån-fre kl. 7.30-15.30 

Undersökningstid: ___/___20___kl.___.___ Laboratoriet: ____________________________________ 

Om du insjuknar i en luftvägsinfektion (t.ex. influensa, snuva) eller någon annan plötslig sjukdom, 

ber vi dig avboka din tid www.huslab.fi/tidsbokning eller ringa vårt servicenummer 09 471 868 00 

mån-fre kl. 7:30-15:30. 

 

Undersökningen kan göras först två veckor efter det att du tillfrisknat från en luftvägsin-

fektion och 2-3 månader efter det att du tillfrisknat från en lunginflammation. 

 

Före undersökningen 

4 timmar utan kaffe, te, cola- eller energidrycker, ingen tung mat, men avhåll dig inte helt från 

mat. Du kan äta en lätt måltid. 

2 timmar utan att röka 

1 dygn utan alkohol 

2 timmar undvik fysisk ansträngning  

Medicinering 

Läkemedel för behandling av luftvägssjukdomar: Remitterande läkaren/enheten ordinerar 

dessa läkemedel (rätta alternativet har kryssats för nedan): 

 ___ Läkemedlen tas på normalt sätt utan avbrott 

 ___ Avbrott i läkemedelsintaget före undersökningen 

Andra läkemedel (t.ex. hjärta, blodtryck) tas normalt. 

Undersökningens syfte och förlopp  

Undersökningarna mäter bl.a. lungvolumen och funktionsförmågan på något olika sätt. Blåsning-

arna känns ofta en aning ansträngande. Reservera i ½ -1 timme tid för undersökningarna. 

 

 

 

http://www.huslab.fi/tidsbokning
http://www.huslab.fi/tidsbokning
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Undersökningsplatserna vid HUS Diagnostikcentrums laboratorier 

HELSINGFORS   VANDA  

Kvarnbäckens laboratorium 

Mjölgräden 4 A 

00920 Helsingfors 

Kampens laboratorium 

Södra Järnvägsgatan 10 A 

00100 Helsingfors 

 

Myrbacka laboratorium 

Virtatalo 

Råtorpsvägen 8 

01600 Vanda 

 

Dickursby laboratorium 

Fernissagatan 3 6:e vån 

01300 Vanda 

 

ESBO    

Hagalunds laboratorium 

Flitarvägen 2 

02100 Esbo 

 

   

KYRKSLÄTT LOJO VICHTIS  

Kyrkslätts laboratorium 

Kyrkslätts välfärdscentral  

Åängvägen 2 

02400 Kyrkslätt 

Lojo hälsostations 

laboratorium 

Ojamonkatu 36 

08100 Lojo 

 

Nummela laboratorium 

Nummenselkä 2 

03100 Vichtis 

 

 

MELLERSTA NYLAND    

Kervo laboratorium 

Metsolantie 2 

04200 Kervo 

 

Hyrylä laboratorium 

Hyryläntie 13 

04301 Tusby 

 

Nurmijärvi laboratorium 

Sairaalantie 2 

01900 Nurmijärvi 

 

Träskända laboratorium 

Järvenpään uusi sosiaali-ja ter-

veyskeskus (JUST) 

Lääkärinkuja 1 

04410 Träskända 

 

MELLERSTA NYLAND    

Hyvinge Willa laboratorium 

Torikatu 7 

05800 Hyvinge 

 

   

VÄSTRA NYLAND ÖSTRA NYLAND SIBBO  

Raseborgs sjukhus 

laboratorium 

Östra Strandgatan 9 

10600 Ekenäs 

Lovisa laboratorium 

Öhmansgatan 4 

07900 Lovisa 

 

Nickby laboratorium 

Jussasvägen 14 

04130 Sibbo 
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Mediciner som påverkar lungfunktionundersökningar 

När man skall undersöka lungfunktion utan påverkan av läkemedel, skall du låta bli att ta dessa 

mediciner på följande sätt. Detta gäller för spirometri. 

Accolate 3 dygn 

Adrenalin, Epipen 12 t 

Aerobec 4 veckor 

Airomir 12 t 

Alvesco 4 veckor 

Aminocont 3 dygn 

Anoro 3 dygn 

Asmanex 4 veckor 

Astecon 3 dygn 

Atrodual 24 t 

Atrovent 24 t 

Atrovent comp 24 t 

 

Beclomet 4 veckor 

Bricanyl 12 t 

Budenofalk 4 veckor 

Budesonid(e) 4 veckor 

☐ Bufomix 2 dygn 

☐ Bufomix 4 veckor 

Buventol 12 t 

 

Cykloterol 2 dygn 

 

Daxas 5 dygn 

Dexametason 4 veckor 

Duaklir 2 dygn 

 

Efedrin 12 t 

Efedriini 12 t 

Efedriini hydrokloridi 12 t  

Eklira 2 dygn 

Entocort 4 veckor 

Euphylong 3 dygn 

 

Flixotide 4 veckor 

Flutide 4 veckor 

☐ Flutiform 2 dygn 

☐ Flutiform 4 veckor 

Fomeda 2 dygn 

Foradil 2 dygn 

Formaxa 2 dygn 

Formoterol 2 dygn 

 

Hydrocortison 4 veckor *    

Incruse 3 dygn 

☐ Innovair 2 dygn 

☐ Innovair 4 veckor 

Ipraxa 24 t 

IpramoL 24 t 

Inspiolto 7 dygn 

 

Lomudal 12 t 

 

Medrol 4 veckor *  

Montelukast 3 dygn 

 

Novopulmon 4 veckor 

 

Onbrez 7 dygn 

Oxis 2 dygn 

 

Prednisolon 4 veckor * 

Prednison 4 veckor * 

Pulmicort  4 veckor 

 

Racinephrine 12 t 

☐ Relvar 3 dygn 

☐ Relvar  4 veckor 

Retafyllin 3 dygn 

Rinexin 12 t 

 

Salbutamol 12 t  

☐ Salflumix 4 veckor 

☐ Salflumix 48 t  

☐ Salmeterol/Fluticason 4 

veckor 

☐ Salmeterol/Fluticason 48 t  

Seebri 12 dygn 

☐ Seretide 2 dygn 

☐ Seretide 4 veckor 

Serevent 2 dygn 

Singulair 3 dygn 

Solomet 4 veckor * 

Spiriva 4 dygn 

Striverdi 7 dygn 

☐ Symbicort 2 dygn 

☐ Symbicort 4 veckor 

 

Theofol 3 dygn 

Theofol comp 3 dygn 

Theofylliini 3 dygn 

Tilade 24 t 

☐ Trelegy 3 dygn 

☐ Trelegy 4 veckor 

☐ Trimbow 12 dygn 

☐ Trimbow 4 veckor 

 

Ultibro 12 dygn 

 

Ventilastin 12 t 

Ventoline 12 t 

 

Hostmediciner 3 dygn 

 

* uppehåll om produkten 

används för astma eller 

COPD 
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