HUS™ -

Spirometri i Diagnostikcentrums laboratorier

Boka tid for undersokning pa laboratoriet pa vart servicenummer eller www.huslab.fi/tidsbokning.
Vi betjanar pd numret 09 471 86800 man-fre kl. 7.30-15.30

Undersdkningstid: ___/_ 20___kl.__.___ Laboratoriet:

Om du insjuknar i en luftvdagsinfektion (t.ex. influensa, snuva) eller ndgon annan plétslig sjukdom,
ber vi dig avboka din tid www.huslab.fi/tidsbokning eller ringa vart servicenummer 09 471 868 00
man-fre kl. 7:30-15:30.

Undersokningen kan goras forst tva veckor efter det att du tillfrisknat fran en luftvigsin-
fektion och 2-3 manader efter det att du tillfrisknat fran en lunginflammation.

Fore undersékningen

4 timmar utan kaffe, te, cola- eller energidrycker, ingen tung mat, men avhall dig inte helt fran
mat. Du kan 4ta en 1att maltid.

2 timmar utan att roka

1 dygn utan alkohol

2 timmar undpvik fysisk anstrangning

Medicinering

Lakemedel for behandling av luftvagssjukdomar: Remitterande liikaren/enheten ordinerar
dessa likemedel (ritta alternativet har kryssats for nedan):

Lakemedlen tas pa normalt sitt utan avbrott
Avbrott i liakemedelsintaget fore undersokningen
Andra lakemedel (t.ex. hjirta, blodtryck) tas normalt.

Undersokningens syfte och forlopp

Undersokningarna miter bl.a. lungvolumen och funktionsférmégan pa nagot olika sitt. Blasning-
arna kianns ofta en aning anstrangande. Reservera i Y2 -1 timme tid for undersokningarna.
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Undersokningsplatserna vid HUS Diagnostikcentrums laboratorier

HELSINGFORS

Kvarnbickens laboratorium Kampens laboratorium
Mjolgraden 4 A Sodra Jarnvagsgatan 10 A

00920 Helsingfors 00100 Helsingfors

ESBO

Hagalunds laboratorium

Flitarvdgen 2

02100 Esbo

KYRKSLATT LOJO

Kyrkslitts laboratorium Lojo hilsostations
Kyrkslatts valfardscentral laboratorium
Asngvigen 2 Ojamonkatu 36

02400 Kyrkslitt 08100 Lojo
MELLERSTA NYLAND

Kervo laboratorium Hyryli laboratorium
Metsolantie 2 Hyrylantie 13

04200 Kervo 04301 Tusby

MELLERSTA NYLAND

Hyvinge Willa laboratorium
Torikatu 7
05800 Hyvinge

VASTRA NYLAND OSTRA NYLAND

Raseborgs sjukhus Lovisa laboratorium

laboratorium Ohmansgatan 4
Ostra Strandgatan 9 07900 Lovisa

10600 Ekenis

VANDA

Myrbacka laboratorium
Virtatalo

Rétorpsvigen 8

01600 Vanda

VICHTIS

Nummela laboratorium
Nummenselka 2
03100 Vichtis

Nurmijérvi laboratorium
Sairaalantie 2

01900 Nurmijirvi

SIBBO

Nickby laboratorium
Jussasvagen 14
04130 Sibbo

Dickursby laboratorium
Fernissagatan 3 6:e vin
01300 Vanda

Triskinda laboratorium
Jarvenpaan uusi sosiaali-ja ter-
veyskeskus (JUST)
Ladkarinkuja 1

04410 Triskdnda
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Mediciner som paverkar lungfunktionundersékningar

Nir man skall undersoka lungfunktion utan paverkan av likemedel, skall du lata bli att ta dessa
mediciner pa foljande sitt. Detta giller for spirometri.

Accolate 3 dygn
Adrenalin, Epipen 12 t
Aerobec 4 veckor
Airomir 12 t
Alvesco 4 veckor
Aminocont 3 dygn
Anoro 3 dygn
Asmanex 4 veckor
Astecon 3 dygn
Atrodual 24 t
Atrovent 24 t
Atrovent comp 24 t

Beclomet 4 veckor
Bricanyl 12 t
Budenofalk 4 veckor
Budesonid(e) 4 veckor
O Bufomix 2 dygn

O Bufomix 4 veckor
Buventol 12 t

Cykloterol 2 dygn
Daxas 5 dygn

Dexametason 4 veckor
Duaklir 2 dygn

Efedrin12 t

Efedriini 12 t

Efedriini hydrokloridi 12 t
Eklira 2 dygn

Entocort 4 veckor

Euphylong 3 dygn

Flixotide 4 veckor
Flutide 4 veckor

O Flutiform 2 dygn
O Flutiform 4 veckor
Fomeda 2 dygn
Foradil 2 dygn
Formaxa 2 dygn
Formoterol 2 dygn

Hydrocortison 4 veckor *

Incruse 3 dygn

O Innovair 2 dygn
O Innovair 4 veckor
Ipraxa24 t

IpramoL 24 t
Inspiolto 7 dygn

Lomudal 12 t

Medrol 4 veckor *
Montelukast 3 dygn

Novopulmon 4 veckor

Onbrez 7 dygn
Oxis 2 dygn

Prednisolon 4 veckor *
Prednison 4 veckor *
Pulmicort 4 veckor

Racinephrine 12 t
O Relvar 3 dygn

[0 Relvar 4 veckor
Retafyllin 3 dygn
Rinexin 12 t

Salbutamol 12 t
O Salflumix 4 veckor
O Salflumix 48 t

O Salmeterol/Fluticason

veckor

O Salmeterol /Fluticason 48 t

Seebri 12 dygn

O Seretide 2 dygn
[ Seretide 4 veckor
Serevent 2 dygn
Singulair 3 dygn
Solomet 4 veckor *
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Spiriva 4 dygn
Striverdi 7 dygn

O Symbicort 2 dygn
O Symbicort 4 veckor

Theofol 3 dygn
Theofol comp 3 dygn
Theofylliini 3 dygn
Tilade 24 t

O Trelegy 3 dygn

O Trelegy 4 veckor
O Trimbow 12 dygn
O Trimbow 4 veckor

Ultibro 12 dygn

Ventilastin 12 t
Ventoline 12 t

Hostmediciner 3 dygn

* uppehall om produkten
anviands for astma eller

4 COPD
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