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Spirometri i Diagnostikcentrums laboratorier 

Reservera tid till laboratoriet för undersökning huslab.fi/tidsbokning 

eller på vårt servicenummer 09 471 86800 mån.–fre. kl. 7.30–15.30 

Undersökningstid: __/__20__kl.__:__       Laboratorium: __________________________  

Avboka tiden om du före undersökningen drabbas av luftvägsinfektion (till exempel förkylning, 

snuva) eller någon annan plötslig sjukdom. 

Före undersökningen 

Du ska ha varit frisk  i två veckor efter luftvägsinfektion och  

i 2–3 månader efter lunginflammation. 

 4 timmar  utan kaffe, te, cola- eller energidrycker, ingen tung mat, men låt inte bli 

att äta helt och hållet. Du kan äta en lätt måltid. 

 2 timmar  utan att röka, undvik fysisk ansträngning 

1 dygn  utan alkohol 

   Undvik starka dofter då du kommer till undersökningen. 

Läkemedel 

Den remitterande läkaren/enheten meddelar dig hur du ska ta läkemedel för behandling 

av luftvägssjukdomar före undersökningen. 

Läkemedlen tas på normalt sätt utan paus 

Läkemedelspaus enligt bilagan 

Läkemedelspaus  läkemedel _________ paus _____ läkemedel _________ paus _____ 

läkemedel _________ paus ______ läkemedel ________ paus _____ 

Ta andra läkemedel (till exempel hjärt- och blodtrycksläkemedel) som vanligt. 

Undersökningen 

Vid undersökningen andas du lugnt och/eller blåser kraftigt genom ett munstycke. Blåsningarna 

kan kännas en aning påfrestande. Reservera cirka 0,5–1 timme för undersökningen. 

http://www.huslab.fi/tidsbokning
http://www.huslab.fi/tidsbokning
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Mediciner som påverkar lungfunktionundersökningar 

När man skall undersöka lungfunktion utan påverkan av läkemedel, skall du låta bli att ta dessa 

mediciner på följande sätt. Detta gäller för spirometri. 

Accolate 3 dygn 

Adrenalin, Epipen 12 t 

Aerobec 4 veckor 

Airomir 12 t 

Alvesco 4 veckor 

Aminocont 3 dygn 

Anoro 3 dygn 

Asmanex 4 veckor 

Astecon 3 dygn 

Atrodual 24 t 

Atrovent 24 t 

Atrovent comp 24 t 

 

Beclomet 4 veckor 

Bricanyl 12 t 

Budenofalk 4 veckor 

Budesonid(e) 4 veckor 

☐ Bufomix 2 dygn 

☐ Bufomix 4 veckor 

Buventol 12 t 

 

Cykloterol 2 dygn 

 

Daxas 5 dygn 

Dexametason 4 veckor 

Duaklir 2 dygn 

 

Efedrin 12 t 

Efedriini 12 t 

Efedriini hydrokloridi 12 t  

Eklira 2 dygn 

Entocort 4 veckor 

Euphylong 3 dygn 

 

Flixotide 4 veckor 

Flutide 4 veckor 

☐ Flutiform 2 dygn 

☐ Flutiform 4 veckor 

Fomeda 2 dygn 

Foradil 2 dygn 

Formaxa 2 dygn 

Formoterol 2 dygn 

 

Hydrocortison 4 veckor *    

Incruse 3 dygn 

☐ Innovair 2 dygn 

☐ Innovair 4 veckor 

Ipraxa 24 t 

IpramoL 24 t 

Inspiolto 7 dygn 

 

Lomudal 12 t 

 

Medrol 4 veckor *  

Montelukast 3 dygn 

 

Novopulmon 4 veckor 

 

Onbrez 7 dygn 

Oxis 2 dygn 

 

Prednisolon 4 veckor * 

Prednison 4 veckor * 

Pulmicort  4 veckor 

 

Racinephrine 12 t 

☐ Relvar 3 dygn 

☐ Relvar  4 veckor 

Retafyllin 3 dygn 

Rinexin 12 t 

 

Salbutamol 12 t  

☐ Salflumix 4 veckor 

☐ Salflumix 48 t  

☐ Salmeterol/Fluticason 4 

veckor 

☐ Salmeterol/Fluticason 48 t  

Seebri 12 dygn 

☐ Seretide 2 dygn 

☐ Seretide 4 veckor 

Serevent 2 dygn 

Singulair 3 dygn 

Solomet 4 veckor * 

Spiriva 4 dygn 

Striverdi 7 dygn 

☐ Symbicort 2 dygn 

☐ Symbicort 4 veckor 

 

Theofol 3 dygn 

Theofol comp 3 dygn 

Theofylliini 3 dygn 

Tilade 24 t 

☐ Trelegy 3 dygn 

☐ Trelegy 4 veckor 

☐ Trimbow 12 dygn 

☐ Trimbow 4 veckor 

 

Ultibro 12 dygn 

 

Ventilastin 12 t 

Ventoline 12 t 

 

Hostmediciner 3 dygn 

 

* uppehåll om produkten 

används för astma eller 

COPD 
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