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 HUS Diagnostiikkakeskus 

Potilasohje 25.04.2024 

 

Yskösnäyte bakteeriviljelyä varten 

Näytteenottotarvikkeet 

Terveysaseman/sairaalan henkilökunta antaa sinulle näytteenottoa varten yskösnäytepurkin, sul-

jettavan muovipussin ja nimitarran. 

Näytteenotto 

Ota yskösnäyte aamulla ennen ruokailua. 

Huuhtele suu purskuttamalla vettä ja sylje se pois. Yski voimakkaasti etukumarassa, että saat vä-

hintään ruokalusikallisen sitkeähköä ysköstä suoraan näytepurkkiin. 

HUOM! Ei juoksevaa, kuplikasta sylkeä. 

Sulje purkki kiertämällä kansi huolellisesti kiinni. 

Näytteen tunnistamiseksi on tärkeää, että kiinnität näytepurkkiin tarran, johon olet merkinnyt ni-

mesi, henkilötunnuksesi ja näytteenottoajan. Sulje purkki huolellisesti muovipussiin. 

Toimita näyte laboratorioon mahdollisimman pian, mielellään 2 tunnin sisällä näytteenotosta. Mi-

käli tämä ei ole mahdollista näytettä voi säilyttää jääkaappilämpötilassa. Näyte ei saa jäätyä. Näyte 

pitää toimittaa laboratorioon viimeistään 24 tunnin kuluttua näytteenotosta. Näytteen nopea toi-

mitus laboratorioon on tärkeää, koska se kestää säilytystä huonosti. 

Lisätiedustelut 

Jos sinulla on kysyttävää, voit soittaa palvelunumeroon p. 09 471 86800 ma−pe klo 7.30−15.30. 

Palvelunumerosta ei valitettavasti voida antaa laboratoriovastauksia. 


