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Upphostningsprov for bakterieodling
Provtagningsmaterial

For provtagningen ger halsostationens/sjukhusets personal ger dig en provburk for upphostnings-
provet, en slutbar plastpase och en namnetikett.

Provtagning

Ta upphostningsprovet pa morgonen fore du ater.

Skolj munnen med vatten och spotta ut vattnet. Hosta kraftigt i framatlutad stillning, sa att du far
upp minst en matsked trogflytande slem direkt i provburken.

OBSERVERA! Inte rinnande, bubblande saliv.
Stang burken genom att skruva fast locket omsorgsfullt.

For att provet ska kunna identifieras ar det viktigt att du klistrar en etikett med ditt namn, din per-
sonbeteckning och tidpunkten for provtagningen pa burken. Sting burken noggrant och lagg den i
en plastpase.

Lamna in provet till laboratoriet sd snabbt som mdjligt, helst tva inom timmar fran provtagningen.
Om detta inte ar mojligt kan provet forvaras i kylskapstemperatur. Provet far inte frysa till. Provet
ska ldmnas in till laboratoriet senast 24 timmar efter provtagningen. Det ar viktigt att snabbt
lamna in provet till laboratoriet, eftersom provet tal forvaring daligt.

Tilldggsforfragningar

Om du har fragor, kan du ringa servicenumret tfn 09 471 86800 mandag—fredag kl. 7.30-15.30. Pa
servicenumret kan vi tyvarr inte svara pa forfragningar om laboratorieresultat.

Patientanvisning 25.04.2024



