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Образец мокроты для бактериального посева 

Принадлежности для сбора материала анализа 

Персонал поликлиники/больницы выдаст Вам для сбора образца мокроты контейнер, за-

крывающийся пластиковый пакет и наклейку для указания имени. 

Сбор материала для анализа 

Сбор образца проводится утром, до еды. 

Прополощите рот водой, сплюньте воду. Наклонитесь вперед и сильно покашляйте в таком 

положении, чтобы получить не менее столовой ложки густой мокроты прямо в контейнер. 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ! Нужна мокрота, а не жидкая пузыристая слюна. 

Плотно закройте контейнер, тщательно закрутив крышку. 

Для идентификации образца анализа важно прикрепить на контейнер наклейку, на которой 

Вами указаны Ваше имя, Ваш персональный код социального страхования и время сбора об-

разца. Надежно упакуйте банку в пластиковый пакет. 

Доставьте образец в лабораторию как можно скорее, желательно в течение 2 часов после 

взятия. Если это невозможно, образец можно хранить в холодильнике. Не допускайте замер-

зания образца. Образец должен быть доставлен в лабораторию не позднее чем через 24 часа 

после взятия. Быстрая доставка образца в лабораторию важна, потому что он плохо устой-

чив к хранению. 

Дополнительная информация 

Если у Вас есть вопросы, вы можете позвонить по номеру обслуживания клиентов 09 471 

86800, пн−пт 07:30–15:30. Результаты лабораторных исследований, к сожалению, по теле-

фонному номеру обслуживания не сообщаются. 


