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Paastoa vaativat tutkimukset 

HUSLABin yhteinen ohje/ preanalytiikka/työpisteen ohje 

Paasto välttämätön (EIP-kommentti ellei toteudu) 

 

1113    fS-A-Vit fS-A-Vitamiini 2008    fS-CT Kalsitoniini 

2993    P -AdrNor Adrenaliini ja -noradrenaliini 2035    fS-GH Kasvuhormoni 

1020    P -ACTH Adrenokortikotropiini   2165    Pt-Ksyl-R Ksyloosikoe 

1061    fP-Aminoh Aminohapot 21101  fP-Lipaas Lipaasi 

1071    fP-NH4-ion Ammonium-ioni 2445    Pt-Paasto Paastotutkimus (glukoosi ja insuliini) 

1092    fS-ACE Angiotensiini-1-konvertaasi 4560    fP-PTH Parathormoni 

4948    fB-B1-Vit B1-vitamiini 3719    Pt-Pent-R1 Pentagastriinikoe, subkutaaninen 

3429    fP-B6-Vit B6-vitamiini 3720    Pt-Pent-R2 Pentagastriinikoe, intravenöösi 

20609 fP-Mabi-La  Mahalaukun biomerkkiai-

netutkimus, laaja 

2464    fS-Pepsin1 Pepsinogeeni 1 

1235    S -11Dok Deoksikortisoli  11-   11093  fS-PCB Polyklooratut bifenyylit 

3169    fS-E-Vit E-Vitamiini 3479    fS-FA-Fr Rasvahapot, fraktiot (kokonais) 

1414    fE-Folaat Folaatti 2561    fS-FFA Rasvahapot, vapaat 

1416    fS-Folaat Folaatti 4162    fS-VLCFA Rasvahapot, hyvin pitkäketj. (22c)   

1431    fP-Pi Fosfaatti 2563    Pt-Fe-R1 Raudan absorptiokoe 

1448    fS-Gastr Gastriini 4529    fP-Fe Rauta 

1457    Pt-Glkg-R1 Glukagonikoe (C-peptidi) 4567    fP-Transf Transferriini 

1468    fP-Gluk  Glukoosi    8855    fP-Trfesat Transferriinin rautakyllästeisyys 

1469    fS-Gluk Glukoosi    4568    fP-Trigly fP-Triglyseridit 

1483    Pt-Gluk-R1 Glukoosikoe, oraalinen, lyhyt 4565    fP-Zn Sinkki 

20271  Pt-Gluk-R Glukoosikoe, oraalinen, lyhyt 

(0, 2 h) 

2932    fP-VIP  Vasoaktiivinen intestinaalinen peptidi 

1484    Pt-Gluk-R2 Glukoosikoe, oraalinen, pitkä   

3716    Pt-Gluk-R5 Glukoosikoe, kasvuhormoni   

4628    fS-PP Haimaperäinen peptidi   

 

Paasto suositeltava (ei EIP-kommenttia) 

 

2503    fS-C-Pept C-peptidi, proinsuliinin  

(kevyt ateria mahdollinen)   

4516    fP-Kol-HDL fP-kolesteroli, high density lipoproteii-

nit 

4599    fP-Kol-LDL fP-kolesteroli, low density lipoproteii-

nit 

4595    P -Pi Fosfaatti 2184    fP-Laktaat fP-Laktaatti 

1701    S -Insu Insuliini   6407    fP-LipoA1 fP-Lipoproteiini, apo A1 
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4598    P -Ca Kalsium 2247    fS-LipoA1 fS-Lipoproteiini, apo A1 

8293    P -Ca-albk Kalsium, albumiinikorjattu 6408    fP-LipoB fP-Lipoproteiini, apo B 

9010    S -Ca-Ion  Kalsium, ionisoitunut 2248    fS-LipoB fS-Lipoproteiini, apo B 

9225    P -Ca-Ion Kalsium, ionisoitunut 3379    fS-Sappih fS-Sappihapot 

4515    fP-Kol fP-Kolesteroli  4534    P -Urea P –Urea 

 

 

Muutoshistoria (jos tarvitaan) 
 

Lisätty tutkimukset 6407 ja 6408. Korjattu mm. 

rasvatutkimusten kokonimet viralliseen muo-

toon. Siirretty ohje uuteen pohjaan. 

20.5.2021 Tero Pihlajamaa 

Vaihdettu 2242 fS-Lipaas tutkimukseksi 21101 

fP-Lipaas 

4.3.2024 Tuula Suomalainen 

   

 


