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Biopankkinaytteiden otto ja lahetys naytteita ottaville
laboratorioille ja osastoille

Ohje HUSIn osastojen ja yksikdiden henkilokunnalle
Biopankkiniytteiden ottaminen

Biopankin perusnayte B-Bio-0 otetaan jokaisesta henkilGst4, joka on antanut
biopankkisuostumuksen. Lisdksi suostumuksen antaneesta voidaan kerata biopankkiin
muita naytelaatuja tai ndytesarjoja. Kudosnaytteista ohjataan erillisessd ohjeessa. Kaikki
biopankkinaytteet 16ytyvat HUSLABin tutkimusohjekirjasta.

¢ Yleensa biopankkiniytteet otetaan diagnostisten niytteiden yhteydessa, mutta
henkil6 voi luovuttaa biopankkindytteen myos erikseen

e Biopankkinaytteen ottaminen ei saa vaarantaa diagnostisten naytteiden
ottamista

e Naytteet otetaan, vaikka pyyntoon merkitty naytteenottoaika olisi umpeutunut

e Sairaus tai ladkitys ei ole este ndytteen ottamiseen

Henkil6 voi missa tahansa vaiheessa kieltaytya luovuttamasta biopankkinaytetta.

Jos henkilo ei enda halua olla mukana biopankkitoiminnassa, hianet ohjataan tekeméaan
biopankkiperuutus sahkoisesti biopankin nettisivuilla (helsinginbiopankki.fi) tai
paperisen lomakkeen kautta (biopankkiperuutus). Lomake ldhetetdan samana paivana
sisapostilla Helsingin Biopankkiin PL400, 00029 HUS.

Jos henkil6 tulee laboratorioon Helsingin Biopankin suostumus mukanaan,
naytepyynnon B-Bio-0 (21454) voi tehda taysi-ikiiselle 18-vuotta tiyttineelle.
Suostumukset ldhetetddn vahintaan kerran viikossa sisdpostissa Helsingin Biopankkiin
PL400, 00029 HUS.

Jos henkil6 tulee luovuttamaan biopankkinaytettd, mutta hanella ei ole naytepyyntoa,
ohjataan hanet tekemaan biopankkisuostumus Helsingin Biopankin nettisivuilla tai
Maisa-asiakasportaalissa. T4lloin lahete biopankkinaytteeseen (B-Bio-0) muodostuu
automaattisesti henkildlle yleensa noin 10 minuutissa - kuitenkin viimeistaan kolmessa
arkipaivassa. Henkilon voi vaihtoehtoisesti ohjata tayttimaan paperisen
biopankkisuostumuksen. Talloin naytteenottaja allekirjoittaa biopankkisuostumuksen
vastaanotetuksi ja postittaa potilaan suostumuksen sisidpostissa Helsingin Biopankkiin.
Naytteenottaja tekee asiakkaalle naytepyynnon B-Bio-0 (21454).
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Huom! Jos naytepyyntoa ei jostain syysta tehda, on ilmoitettava biopankin
Nestelaboratorioon (p. 040 621 1013), ettd potilaasta on otettu biopankkinayte.

Alaikaisen biopankkinidytteet (kaikki alle 18-vuotiaat)

Verinaytteet otetaan paasaantoisesti samassa yhteydessa, kun lapsesta otetaan muitakin
verindytteitd, jotta lasta ei pisteta erikseen biopankkinéytetta varten. Jos kuitenkin
alaikdinen itse tai hanen huoltajansa haluavat luovuttaa naytteen erikseen, se on myos
mahdollista. Alaikaisten naytteita ottaessa noudatetaan HUSLABin prenalytiikan
kasikirjan tyoohjetta, Lapselta otettavan verinaytteen maaran arviointi.
Biopankkindytteen ottaminen ei saa missidan olosuhteissa johtaa alaikiiselta otettavan
maksimivuorokausiverimaaran ylitykseen (kts. HUSLAB preanalytiikan kasikirja
”Lapselta otettavan verimaaran arviointi”).

Naytteiden kisittely ja ldhetys

Biopankkinaytteita ei kasitella ennen lahetysti, ellei niin olla erikseen sovittu, mutta
lahes kaikki biopankkiverinaytteet sdilytetdan jadkaapissa ennen kuljetusta. Naytteiden
tulee olla 24 tunnin sisilla naytteenotosta biopankissa. (Biopankin kanssa erikseen
sovituissa naytteenottopisteissa 36 tunnin sisalld). Perjantaisin ja arkipyhien aattoina
naytteiden on oltava biopankissa klo 14 mennessa.

HUOM! Tarkista naytekohtaiset lampotila- ja kuljetusohjeet HUSLABin
tutkimusohjekirjasta.

Lihetys niytekuljetuksen mukana

Naytteet lahetetaan kylmakuljetuksena (styrox-laatikko, jossa kylmageeli) HUSLAB-
talon niytteiden vastaanottoon normaalin naytekuljetuksen mukana. Lasten DNA
verindytteet voi lahettda huoneenlammaossa (B-BioDNA, aB-BioDNA, zB-BioDNA) ja ne
sailyvat tarvittaessa jadkaapissa 1—3 vrk. Streck -putkeen otettava solunulkoinen DNA
(P-HBcfDNA), PBMC-solut (verinayte) seka ulostenayte sdilytetddn ja ldhetetddn aina
huoneenldmméssd. Laatikon p#illa tulee olla merkinti KASILAJITTELU.

Lihetys putkipostilla

Biopankkinaytteet 1ahetetian HUSLAB-taloon putkipostiasemalle 6300 pakattuna
Minigrip-pussiin. Paille laitetaan huomiolappu Helsingin Biopankki. Kylmakuljetusta
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vaativien naytteiden kanssa kuljetusputkeen laitetaan kylmageeli. P-HBcfDNA:n lasista
Streck-putkea ei saa lahettaa putkipostilla rikkoutumisvaaran vuoksi.
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