HUS

Ohje kaytossa: HUS Diagnostiikkakeskus Preanalytiikka

Indosyaniinivihreakokeen (1696 Pt-ICG-R) suorittami-
nen aikuisilla

HUS Diagnostiikkakeskuksen yhteinen ohje / Preanalytiikan linjan ohje / Naytteenotto pro-
sessin ohje

Taustaa

Sappihapot muodostuvat maksan parenkyymisoluissa, mistd ne konjugoitumisen jilkeen eritetdan
sappinesteeseen ja edelleen suoleen, mista ne sitten valtaosin imeytyvat takaisin elimist6on (entero-
hepaattinen kierto). Maksan toimintahiiridissa sappihappojen erittyminen on estynyt tai niiden
poistuminen verenkierrosta maksaan on hidastunut. Tall6in sappihappojen pitoisuus veressa lisaan-

tyy.

Indosyaniinivihredkoetta kaytetdan maksan toimintakokeena mm. toimintakapasiteetin selvittami-
seen ennen maksaresektiota (maksan osapoisto). Indosyaniinivihrea on vesiliukoinen variaine,
joka poistuu verenkierrosta maksan parenkyymisolujen poistamana sappeen. Silli ei ole entero-
hepaattista kiertoa. Sen verenkierrosta poistumisen nopeus riippuu toimivien maksan parenkyy-
misolujen osuudesta, maksan verenkierrosta ja sapen virtauksesta.

1. Hoitoyksikon tehtavat

Hoitoyksikko valmistelee potilaan, annostelee viriaineen ja ottaa naytteet naytteenottajan avusta-
mana.

Vdriaineen tilaaminen

Viriaine on saatavilla HUS Apteekista erityislupavalmisteena. Osasto tilaa Verdye 25mg injek-
tiokuiva-aine, 5 injektiopulloa (E000283) OSTI-jarjestelmasta.

Tutkimuksen tilaaminen

Sahkoisen pyynnon (1696 Pt-ICG-R) lisaksi tutkimus tilataan puhelimitse naytteenottajan varaa-
miseksi padosin viimeistaan niytteenottoa edeltivalli viikolla. Tutkimuksen voi tilata tehtaviksi
maanantaista torstaihin. Kiireellisissa tapauksissa nopeampi aikataulu neuvotellaan erikseen. Si-
jaintisairaalan ajantasaiset yhteystiedot 16ytyvat HUSLABin ohjekirjasta tutkimuksen tiedoista.
Tutkimusta voi tilata otettavaksi vain aamupaivisin maanantaista torstaihin.
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Potilaan esivalmistelu

YO0 paasto 12 tuntia. Potilas asetetaan makuulle. Kyynartaipeeseen vena basilicaan asetetaan ka-
nyyli kumpaankin kiteen. Variaine annostellaan yhteen kanyyliin ja niaytteet otetaan vastakkaisen
kaden kanyylista. Kanyylin aukipitamiseksi laitetaan tippumaan 100 ml 0,9 % NaCl-liuosta, jolla
kanyyli voidaan my6s huuhtoa niytteenottojen vélilld. (Hepariinivalmisteet sisaltavit Na-bisulfiit-
tia, joka vihentad indosyaniinivihredn absorptiota veressa, joten niita ei tule kayttaa).

Anafylaktiset reaktiot ovat harvinaisia, mutta niihin tulee varautua ennakolta. Valmisteen sisalta-
man jodin vuoksi siti ei tule kiyttaa jodiallergisille eikd hypertyreoosissa. Muut haittavaikutukset,
kts. yst. Verdye-valmisteyhteenveto.

Vdrilivoksen valmistus

5 ml steriilia vetta lisdtdan 25 mg:aan Indosyaniinivihred kuiva-ainetta, jolloin pitoisuudeksi saa-
daan 5 mg/ml. Ravistetaan ja annetaan variaineen liueta. Nain saadaan tummanruskea injektio-
neste. Vain kirkasta liuosta, jossa ei ndy hiukkasia, saa kiyttaa. Liuos kdytetdan mahdollisimman
pian valmistuksen jalkeen.

Koska potilaan plasmavolyymi vaikuttaa viriliuoksen jakaantumistilavuuteen, pyritdan noin 0,5
mg annokseen potilaan painokiloa kohti (eli painokilot/10 = potilaalle annettava maara millilit-
roina). Esim. 85 kg painavalle potilaalle valmista variliuosta annetaan 8,5 ml (kaksi pulloa). Mikali
potilaan paino on yli 90 kg, tehddan kolme pulloa variliuosta. Varilinospullot tulee numeroida liu-
otusjarjestyksessa. Valmista variliuosta vedetaan yhteen injektioruiskuun potilaan painon mukai-
nen maara.

2. Naytteenottajan tehtavat
Tutkimusta edeltivina paivana

Tarkistetaan:
— ettd potilaan pyynnét on tallennettu atk-jarjestelmén (Paatutkimus on 1696 Pt-ICG-R, jolla
on osatutkimus 21941 S- ICGotto).
— tulostetaan potilaan tutkimustarrat
— laitetaan osastolle vietavaan kiarryyn naytteenottotarvikkeet

Laitetaan seuraavat naytteenottotarvikkeet rasitusnaytteenottokarryyn:
— Seerumiputki 10/9 ml x 3 kpl+ 3 varaputkea (nollanaytteeksi)
— Seerumiputki 5/4 ml x 4 kpl + 4 varaputkea (5, 10, 15 ja 20 min kohdan naytteet)
— Hukkanayteputket x 4 putkea kpl+ 4 varaputkea
— Kanyylin (z450210) Luer yhdistaja x 5 kpl+ 5 varalle
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Kokeen suoritus ja naytteenoton kuittaus

1.

7.

Potilaan kyynartaipeen laskimoon, ndytteenottoa vartena laitetusta kanyylista hoitaja ottaa
kolme 10 ml seerumiputkellista verta o-niytteeksi. Tata kaytetdan standardikuvaajan
piirtamiseen seka taustaniytteena fotometrisessa mittauksessa.

Potilaalle injisoidaan vastakkaisen kiden kanyyliin valmiiksi mitattu ICG-liuos boluk-
sena i.v. ja kdynnistetdan kello, kanyyli huuhdellaan nopeasti noin 100 ml 0.9% NaCl,
jonka jalkeen jatetaan hitaasti tippumaan.

Ennen jokaista niytteenottoa otetaan hukkaniyte niytteenottokanyylista. Veriniytteet ote-
taan naytteenottokanyylistd 5 ml seerumiputkeen 5, 10, 15 ja 20 min kohdalla. Seerumi-
naytteet merkitdan S-ICGotto-tutkimuksen tarroilla ja tarroihin laitetaan oikea naytteenot-
toaika, joka ei saa poiketa yli 15 sekuntia suunnitellusta ajasta. Mikali naytteenottoaika ylit-
tyy 15 sekuntia, merkataan sekunnilleen tarkka kellonaika naytteenottoputken tarraan.

Naytteet kuitataan oikealle naytteenottoajalle ja lisaksi potilaan henkil6tunnuksella syote-
taan tutkimus ” Pt-Naytteenottomaksu, aikaavievd (20125)” naytteenoton aloitus ajalle. Mi-
kali jonkun niytteen naytteenottoaika ylittyy yli 15 sekuntia oletetusta, syotetdan ko. nayt-
teelle lausunto: Naytteenottoaika ylittynyt X sekuntia.

Mikaili ndyte/niytteet joudutaan ottamaan pistamalla (ei suositeltavaa, vain ladkarin maa-
rayksestd)), laitetaan niytteelle lausunto: Nayte otettu pistimalli, ei kanyylisti.

Kayttamatta jaaneisiin variliuospulloihin laitetaan paatutkimuksen tarrat ja pullot suoja-
taan valolta foliolla. Variliuosta kiytetdan standardisuoran piirtamiseen, joten se on valtta-
maton.

Pakataan naytteet (yhteensa seitsemén nayteputkea ;0, 0, 0, 5, 10, 15 ja 20 min naytteet),
valolta suojatut variliuospullot ja ylimaaraiset viivakooditarrat samaan pussiin. Pussin
paille merkinta ICG-rasitus.

Soitetaan lahetti hakemaan naytteet.

Naytteen sdilytys ja kuljetus

Naytteet ja ICG-liuoksen siilytetaan jadkaappilampotilassa. Naytteiden tulee olla ma-to klo 13
mennessi HUSLAB-talon naytteiden vastaanotossa. Erikoistapauksissa, joissa tutkimus tarvitaan
kiireellisesti perjantaina, voidaan néytteet ldhettda Fimlab:iin taksilla hoitoyksikon kustannuksella.

Tulokset valmiina

Tulokset ovat paasdantdisesti valmiina kahden arkipaivan kuluessa.
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Liite 1.

Niaytteenottomaksu, aikaavieva (20125)
1. Valitse kohta tulokset

Naytteiden hallinta | Paivystysvalvonta LiitannGt ¥ | Tulokset | Lausultavat | Nayte-era | Sarjavastaaminen | Laadunvalvonta ¥ | Arkisto | Yllépito ¥ l

Kirjaudu ulos

Snare,Sinikka | My+ Kayttajat, MEILAHDEN SAIRAALAN POLIKLIININEN NAYTTEENOTTO, HUSLAB

2. Valitse lisaa tulos potilaalle

Naytteiden hallinta | Paivystysvalvonta Liitannat ¥ | Tulokset | Lausuttavat | Nayte-era | Sarjavastaaminen | Laadunvalvonta ¥ | Arkisto | Yllapito ¥
Kirjaudu ulos

Snare,Sinikka | My+ Kayttajat, MEILAHDEN SAIRAALAN POLIKLIININEN NAYTTEENOTTO, HUSLAB

Tulokset
Hae tunnisteella Hae potilaalla Lisda tulos potilaalla

Hakuehdot v W Lausuttavat v Alustava vastaus | = Hyvaksy « Odottaa | Hylkda | Peruvastaus = Uusitaan Lisas oletusvastaus Hyvéksyttyjen maarat = Nayte-erd

# Tekoaika: 10.10.2023 13.10-

Tekoaika ~ nniste Potilas Kiire|+ Tutkimus Tulos Julki- ;AV—liput Viitetieto  |Tekopaikka |Laite ‘ H
suustila [k

3. Aukeaa ruutu: Tulos ilman pyyntoa

Laadunvalvonta ¥ | Ark
Kirjaudu ulos +

Sndre,Sinikka | My+ Kayttajat, MEILAHDEN SAIRAALAN POLIKLININEN NAYTTEENOTTO, HUSLAB

Tulokset

> JTekoaika: 10.10.2023 13.10-

dytteen- | Tunnis! Kiire|+ Tutkimus
ottoaika

Tulos ilman pyyntoa (]
Potilas [Henkilétunnus tai sukunimi,etunimi A ‘ Tama arvo on pakollinen. |
Tutkimus Al

Tilaava yksikké MEILPKLNOTTO | MEILAHDEN SAIRAALA v

Jatka | | Peruuta
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4. Syoti potilaan henkil6tunnus — Tutkimus 20125— Tilaava yksikko = Hoitava yksikko

Tulos ilman pyyntéa

Potilas [120102A970F (HUS), TESTI FON, APUVALINE

Tutkimus | v
20125 | Pt-NottoP

Tilaava yksikkd MEILPKLNOTTO | MEILAHDEN SAIRAALAI =

Jatka Peruuta

5. Muuta oikea paivimaira ja kellonaika

Naytteiden hallinta | Patvystysvalvonta | Laitteet w@ tehty ~ ausuttavat | Nayte-eca | Sarjavastaaminen | Laadunvalvonta ¥ | Arkisto | Yilapito ¥
— Kirfaudu ulos +

hyytynyt
hemolys. Sndre, S”lk‘kx! | My+ Kayttajat, MEILAHDEN SAIRAALAN POLIKLIININEN NAYTTEENOTTO, HUSLAB

Tulokset - 120102A970F (H e | FON, APUVALINE (21 V) @
negat
puut.nsyte
~ Nayte HM237WO0JT VAR ottty ~ [l Naytehuomautukset (0) ~ [l Aikaleimat
vast.mydh.
Néytteenottoaika 11.10.2023 v!13.53 | pol - Nay iaali v ® Niyteerat
Tilaava yksikkd MEILPKLNOTTO @ Q47173920 :’:;“s';‘:a
alust.pos.
3 tulosta 20859 Pillaaaucyl
Kieitytyi

Tekopaikka MEILPKLNOTTO | MEILAHDEN SAIRAALA v kasintask v Laskenta paalla

el tehdd

el mita Muokkaa Aust > v Lisad/vaihda tutkimus = Potilaan tutkimukset <Ctrl+B>  Vastaushistoria  Jatkotestit (0)  XDS-litetiedostot
& saatu

« »

ka . Naytteenottokohta -

Alustava vastau t k r i onnistu
el otettu

Julkisuustita! AV-liput Viitetieto Tekoaika Tekopaikka

¢|Kiire| Tutkimus
» 20859 Pt-NOtto-2

6. Valitse ® ja valikon auettua: tehty

7. Lopulta hyviksy tulos.
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