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Veriviljelyn naytteenotto

Diagnostiikkakeskus / KMIK / Bakteriologia

Yleisti

Veriviljely on kiireellinen tutkimus. Niytteet tulee ottaa ja toimittaa eteenpiin
kasvatettavaksi ilman viiveita.

Veriviljelyn naytteenoton ajoitus sovitaan naytteita ottavan laboratorion ja hoitoyksikon va-
lilla. Yksi veriviljelyniyte sisiltdaa yleensa kaksi veriviljelypulloa (aerobinen ja anaerobinen).
Paasaantoisesti nayte tulee ottaa laskimosta ennen antibioottihoidon aloittamista. Kayn-
nissi oleva antibioottihoito ei kuitenkaan ole este veriviljelyn ottamiselle.

Kaksi veriviljelynaytetta (2 x 2 pulloa) on yleensa riittdva maara mikrobien tunnistamiseen
verenkierrosta. Veriviljelynaytteet voidaan ottaa yhdella pistokerralla ja naytteille voidaan
kayttaa samaa tutkimuksen pyyntohetkea (HUOM! Samalla pistolla otetuille naytteille ei
tarvitse merkata yhden minuutin eroa ottohetkessa). Naytteita tarroitettaessa tulee varmis-
taa, ettd pullopareilla (aerobi ja anaerobi) on sama naytetunniste.

Endokardiittiepailyssa voidaan ottaa esim. 4 veriviljelyniytetta (4 x 2 pulloa) vuorokauden
kuluessa eri aikoina. Epiiltdessi sienten aiheuttamaa verenkierron infektiota otetaan taval-
linen veriviljelynayte (1153 B -BaktVi), silla hiivasienet, mm. Candidat, kasvavat hyvin veri-
viljelypullossa. Mykobakteerien aiheuttamaa verenkierron infektiota epailtdessa potilaasta
pyydetaan mykobakteeriviljely, 4438 B -TbEVi. Ks. ohje Mykobakteerinaytteet.

Valineet

- aikuiset: aerobi ja anaerobi veriviljelypullo
- lapset: pediatrinen aerobiveriviljelypullo (ja anaerobiveriviljelypullo, mikéli naytetta saa-
daan riittavasti)

- Kéiytossa olevat BacT/ALERT -
veriviljelypullot:
BacT/Alert FA PLUS Aerobic 410851
BacT/Alert FN PLUS Anaerobic 410852
BacT/Alert PF PLUS Pediatric Aerobic 410853

Pediatric Anaerobic
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- Veriviljelypulloihin tarkoitettu neulanpidike ja siipineula tai 10-20 ml kertakayttoinen
tavallinen kumiméanta-muoviruisku ja avoneula

- 80% alkoholi A12T

- Tehdaspuhtaat kasineet

- Steriileja sideharsotaitoksia

- Puristusside (staassi)

Tarkista, ettd pullot ovat kayttokelpoisia. Pullon pohjassa olevan virilevyn on oltava vih-
red/kellanvihrea. Pullo on kayttokelvoton, jos pohjan varilevy on keltainen. Valta kaytta-
masta pulloa, jos pullon vanhenemispaivaan on aikaa alle 6 vrk. Veriviljelypullot siilytetaan
huoneenlammossa valolta suojattuna, pullojen oma laatikko on riittava valonsuoja.

Suoritus
Veriviljely suositellaan otettavaksi alueelta, josta ei aikaisemmin ole otettu verinaytteita, ja
jossa ei ole infuusiokanyylid. Muut mahdolliset laboratorionaytteet otetaan veriviljelyn jal-
keen. Samalla pistolla otetut pulloparit otetaan ohjeen mukaisessa jarjestyksessa esim. va-
kuumitekniikalla otettaessa aerobi- seka anaerobipullot ja sitten toiset aerobi- ja anaero-
bipullot.
Naytteenottoa katetrista tai kanyylista ei suositella suurentuneen kontaminaatioriskin
vuoksi. Jos niytteeseen epdillddn padtyvian esim. ndytetta laimentavaa infuusionestetti, ote-
taan ns. hukkaputki ennen veriviljelypulloja.

Jokaisen naytteenoton yhteydessa

- Kasihygienian ja aseptiikan noudattaminen on tirkeaa kontaminaatioiden valtta-
miseksi ja potilasturvallisuuden vuoksi, kts. Ty0 ja potilasturvallisuus naytteenotossa
linkki (tarkempi ohje kasihygieniasta). Veriviljelya otettaessa kiytetaan suojakasineita.

- Tarvittaessa puristusside asetetaan paikoilleen, etsitddn laskimon paikka ja avataan
puristusside suonen loydyttya.

- Steriilit taitokset kostutetaan 80% alkoholilla.

- Yhdella taitoksella puhdistetaan pistoalueen iho huolellisesti ja toinen laitetaan pisto-
kohdan paille naytteenottovilineiden kunnostamisen ajaksi.

- Viljelypullojen paalla olevat suojakapselit poistetaan, kumitulpat puhdistetaan 80% al-
koholiin kostutetulla taitoksella. Taitos jatetaan kumitulppien paalle ja poistetaan en-
nen kuin veri laitetaan pulloihin.

- Pullot on pidettava pistokohdan alapuolella takaisinvirtauksen estamiseksi.

Niaytteenotto vakuumitekniikalla
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- Siipineula kiinnitetaan veriviljelypulloihin tarkoitettuun neulanpidikkeeseen (pullo-
adapteriin). Siipineulaa kaytettdessa on huolehdittava siit4, ettei veriviljelypullon si-
salto virtaa takaisin potilaaseen pitdmalla veriviljelypullo pistokohtaa matalammalla.

- Kostutettu taitos poistetaan pistokohdan pailta ja annetaan ihon kuivahtaa.

- Neulansuojus poistetaan ja niyte otetaan ensin aerobi- ja sitten anaerobipul-
loon.

- Aikuisilta suositeltava naytemaara on 8-10 ml kumpaankin pul-
loon. Vakuumia ei oteta loppuun. Jos naytetta ei saada anaerobi-
pulloon, viljelyyn ldhetetdan pelkka aerobipullo.

- Lapsilta naytettd otetaan ensisijaisesti pediatriseen aerobipul-
loon 1-4 ml ja tarvittaessa anaerobipulloon 5-8 ml (anaerobipullo
lahinna tehohoito- ja hematologisilta potilailta, mikali naytetta
saadaan riittavasti) = Opton FIS Vouima

= [Media Fill Volume

Néaytteenotto ruiskulla

- Avoneula kiinnitetaan ruiskuun.

- Kostutettu taitos poistetaan pistokohdan paalta ja annetaan ihon
kuivahtaa.

- Neulansuojus poistetaan, neula pistetdan suoneen ja ruisku imetaan tayteen.

- Neula poistetaan suonesta.

- Ruiskuun vaihdetaan puhdas neula.

- Ruisku pidetdan pystyasennossa niin, ettd ilma jaa ruiskun yldosaan. 8- 10 ml verta
ruiskutetaan kumpaankin pulloon, ensin anaerobi- ja sitten aerobipulloon. Mi-
kili saatu veriméaara on alle 5 ml, se laitetaan kaikki vain aerobipulloon!

Naytteenoton jilkeen
Pulloja kddnnetadn muutaman kerran. Pulloihin liimataan viivakoo-
dillinen pyyntotarra, jossa on potilaan henkil6tiedot, naytteenoton
paivimaara ja kellonaika. Pyyntotarra liimataan pullon viivakoodien
viereen samansuuntaisesti

Poikkeavat niytteenottokohdat, kuten naytteen otto katetrista/kanyy-
lista, tai ongelmat niytteenotossa merkitdan 'Naytteenottajan lau-
sunto’ -kenttaan.
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. Slirry naytekohtaiseen nakymaan tunnisteella Tuloksef-nakymassa.

2. Avaa tutkimuksen alirivi. Naytteenottajan lausuntoteksti nakyy NMéytteenottajan lausunto -
kohdassa.

3. Painamalla kohdan paassa olevaa ﬂ -kuvaketta, avautuu lausuntoikkuna, jossa wvoit
muokata naytteenottajan lausuntoa.

e .

Niytteenottajan kirjoittama lausunto

(S

4. Muockattu lausunto tallentuu pyydetylle tutkimukselle ja tulee ilmoitus: "NEyfteenotfajan
lausunto taflennettiin™

Pullot toimitetaan valittomasi laboratorioon. Mikali laboratoriossa on
veriviljelyautomaatti, viedaan pullot sinne kasvamaan mahdollisim-
man nopeasti. Muussa tapauksessa pullot toimitetaan kasvatukseen
ensimmaiselld mahdollisella kuljetuksella. Kuljetusta odottaessa kaik-
kia veriviljelypulloja sdilytetdan pystyasennossa huoneenlammossa.
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